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NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

Zofia Kaczmarek,
Aldona Ptachtij,

Kamil Wasilkiewicz

WPROWADZENIE




Szanowni Panstwo,

publikacja, ktérg oddajemy w Panistwa
rece, jest rezultatem przeprowadzo-
nego przez nas projektu pt. ,Mata rzecz
w wielkiej sprawie”, zrealizowanego
w ramach programu Narodowego Cen-
trum Kultury ,,Bardzo Mtoda Kultura”.

Projekt byt wspdlnym przedsiewzie-

ciem instytucji, ktore reprezentujemy —

Fundacji Centrum Inicjatyw Regional-
nych i Miedzynarodowych w Poznaniu, Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu oraz Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych ,Dziekanka” im. Aleksandra Piotrowskiego
w Gnieznie. Jego odbiorcami byly pacjentki Oddziatu Leczenia
Uzaleznien dla Kobiet, a do udziatu w nim, w charakterze animato-
row, zaprosilismy studentéw Instytutu Kultury Europejskiej UAM.

Niniejsza publikacja zawiera szczegdétowy opis naszego projektu,
scenariusze warsztatow przygotowane przez studentédw Instytutu
Kultury Europejskiej UAM, refleksje osdb zaangazowanych w reali-
zacje przedsiewziecia oraz zestawienie wybranych instytucji kultury,
ktore funkcjonujg w wojewddztwie wielkopolskim.

W zatozeniu , Niezbednik projektanta kultury” miat by¢ poradnikiem
skierowanym gtownie do studentow projektowania kultury. Mamy
jednak nadzieje, ze jego praktyczny charakter przetozy sie na grono
jego odbiorcow. Moze on bowiem stuzy¢ jako pomoc i inspiracja dla

wszystkich osdb, ktéore planujg realizowa¢ projekty z zakresu
animacji i edukacji kulturowe;j.

Na zakonczenie chcielibySmy podziekowaé tym, ktérzy przyczynili
sie do sukcesu naszego projektu: prof. dr. hab. Leszkowi Mrozewi-
czowi, Dyrektorowi Instytutu Kultury Europejskiej UAM, Markowi
Czaplickiemu, Dyrektorowi Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych ,Dziekanka” im. Aleksandra Piotrowskiego
w Gnieznie, Mateuszowi Sikorze, Prezesowi Fundacji Centrum
Inicjatyw Regionalnych i Miedzynarodowych w Poznaniu, dr hab.
Marcie Kosinskiej, ekspertce Centrum Praktyk Edukacyjnych w Cen-
trum Kultury ZAMEK w Poznaniu, Ewelinie Banaszek, koordyna-
torce Centrum Praktyk Edukacyjnych w Centrum Kultury ZAMEK
w Poznaniu, a przede wszystkim Agacie Karlinskiej-Kociubie,
Antoninie Kozaczko, Annie Mindzie, Paulinie Michalskiej i Weronice
Moskalik — studentkom Instytutu Kultury Europejskiej UAM — za ich
zaangazowanie, zyczliwos¢ i usmiech.

Zyczymy Panstwu mitej lektury!

Zofia Kaczmarek, Aldona Ptachtij, Kamil Wasilkiewicz
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AUTOR PROJEKTU:

Kamil Wasilkiewicz — doktor nauk
humanistycznych w zakresie his-
torii, adiunkt w Instytucie Kultury
Europejskiej w Gnieznie Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, animator kultury,
dziatacz spoteczny, wspodtpraco-
wnik Fundacji Centrum Inicjatyw
Regionalnych i Miedzynarodo-
wych w Poznaniu.

PODMIOTY ZAANGAZOWANE W REALIZACJE PRZEDSIEWZIECIA:

1. Fundacja Centrum Inicjatyw Regionalnych i Miedzynarodo-

wych w Poznaniu (dalej Fundacja CIRiM w Poznaniu)

Adres: ul. Gérczynska 44/4, 60-132 Poznan

Numer telefonu: 697 962 298
E-mail: fcirim@gmail.com

Strona internetowa: www.centruminicjatyw.org.pl

Projekt z ramienia Fundacji koordynowat dr Kamil Wasilkiewicz.
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2. Instytut Kultury Europejskiej w Gnieznie Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu (dalej Instytut Kultury
Europejskiej UAM)

Adres: ul. Kostrzewskiego 5-7, 62-200 Gniezno
Numer telefonu: 61 829 48 00

E-mail: sekr-ike@amu.edu.pl

Strona internetowa: www.ike.amu.edu.pl

Projekt z ramienia Instytutu koordynowata dr Zofia Kaczmarek.

3. Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
,Dziekanka” im. Aleksandra Piotrowskiego w GnieZnie
(dalej Szpital ,,Dziekanka” w Gnieznie)

Adres: ul. Poznanska 15, 62-200 Gniezno
Numer telefonu: 61 423 85 00

E-mail: sekretariat@dziekanka.net
Strona internetowa: www.dziekanka.net

Projekt z ramienia Szpitala koordynowata mgr Aldona Ptachtij.

TEMAT:

»Mata rzecz w wielkiej sprawie” to projekt animacyjno-edukacyjny,
ktory byt skierowany do pacjentek Oddziatu Leczenia Uzaleznien dla
Kobiet Szpitala ,Dziekanka” w Gnieznie — oséb tymczasowo wyklu-
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czonych z zycia spotecznego, o ograniczonym dostepie do kultury.
Przedsiewziecie zaktadato wypetnienie tej luki poprzez organizacje
dla nich cyklu warsztatéw tematycznych przez wspdtpracownikdéw
Fundacji CIRiM w Poznaniu oraz pracownikow i studentow Instytutu
Kultury Europejskiej UAM. Ideg projektu byto stworzenie przyjaznej
i bezpiecznej ptaszczyzny, ktéra miata umozliwi¢ wzajemne pozna-
wanie sie osobom pochodzgcym z réznych srodowisk i grup wieko-
wych. Inicjatywa odpowiadata na aktualne potrzeby pacjentek,
wymagajgcych kontaktu i integracji ze srodowiskiem zewnetrznym
(pozaszpitalnym), jak réwniez studentéw, dla ktérych uczestnictwo
w nim byfo szansg na zdobycie cennego doswiadczenia w zakresie
edukacji i animacji kulturowej.

StOWA KLUCZO

Edukacja i animacja kulturowa pacjentéw, fotografia, arteterapia,
choreoterapia, muzykoterapia, motywacja, kulinaria.

DIAGNOZA POTR

Diagnoze potrzeb przeprowadzono w lutym 2018 r. W tym celu
zorganizowano szereg spotkan z udziatem przedstawicieli Fundacji
CIRiM w Poznaniu, Instytutu Kultury Europejskiej UAM oraz Szpitala
,Dziekanka” w Gnieznie. W wyniku konsultacji ustalono, ze osoby
przebywajgce na Oddziale Leczenia Uzaleznien dla Kobiet wezmg
udziat w warsztatach fotograficznych, plastycznych, tanecznych,

motywacyjnych i kulinarnych. Zajecia o takim charakterze
odpowiadaty aktualnym potrzebom pacjentek oraz uwzgledniaty
doswiadczenia, kompetencje i zainteresowania studentéw Instytutu
Kultury Europejskiej UAM, w szczegdlnosci studentéw kierunku
projektowanie kultury.

ZAKLADANE EFE

. . p ZAKLADANE EFEKTY
Projekt zaktadat miedzysektorowg wspot-
Okreslajac rezultaty

(cele) projektu, pamietaj,

zeby byty one:

prace pomiedzy Fundacjg CIRiM w Pozna-
niu (sektor kultury), Instytutem Kultury
Europejskiej UAM (sektor edukacji) oraz

Szpitalem ,Dziekanka” w Gnieznie (sektor [ zowEnE

o . . . i 2. Mierzalne
opieki zdrowotnej). Miata ona przebiegac e
na kilku ptaszczyznach, w tym organiza- 4. Istotne

cyjnej, edukacyjnej i publicystycznej, oraz 5. Okreslone w czasie

przynies¢ konkretne rezultaty krotko
i dtugoterminowe:

— zorganizowanie wystawy prac plastycznych i fotograficznych
przygotowanych przez pacjentki Oddziatu Leczenia Uzaleznien
dla Kobiet,

— opracowanie ,Niezbednika projektanta kultury” — publikacji
zawierajgcej opis projektu, scenariusze przeprowadzonych
w jego ramach warsztatow oraz wykaz najwazniejszych instytucji



kultury dziatajgcych w wojewddztwie wielkopolskim, do wyko-
rzystania gtdwnie przez studentow Instytutu Kultury Europejskiej
UAM, w szczegdlnosci studentow kierunku projektowanie
kultury,

umozliwienie pacjentkom Oddziatu Leczenia Uzaleznien dla
Kobiet kontaktu z osobami ze s$rodowiska zewnetrznego
(pozaszpitalnego),

stworzenie bezpiecznej i przyjaznej ptaszczyzny pozwalajgcej
uczestnikom projektu na swobodng wymiane refleksji, pogla-
déw, doswiadczen,

integracja osob pochodzacych z réznych grup spotecznych
(integracja spoteczna) i wiekowych (integracja miedzypokole-
niowa),

wzrost poczucia wiasnej wartosci u pacjentek Oddziatu Leczenia
Uzaleznien dla Kobiet,

zmotywowanie pacjentek biorgcych udziat w projekcie do
odkrywania zainteresowan, pasji i talentow pomocnych w walce
z natogami oraz do podejmowania aktywnosci w ramach dziatan
kulturalnych,

wzmocnienie procesu socjalizacji pacjentek Oddziatu Leczenia
Uzaleznien dla Kobiet,

rozwoj uczestnikow projektu w zakresie kompetencji spotecz-
nych (komunikatywnos$¢, praca w grupie),

zdobycie doswiadczenia przez studentow Instytutu Kultury
Europejskiej UAM w zakresie edukacji i animacji kulturowe;.

CZAS | MIEJSCE DZIA

Etapy opracowania koncepcji, identyfikacji, diagnozy oraz przygo-
towania i akceptacji projektu trwaty od poczatku stycznia do
23 kwietnia 2018 r. Przedsiewziecie w ramach programu ,Bardzo
Mtoda Kultura” realizowano od 1 maja do 15 pazdziernika 2018 r.

Dziatania projektowe prowadzono gtdwnie w Szpitalu , Dziekanka”
w Gnieznie oraz Instytucie Kultury Europejskiej UAM.

METODY DZIA

Podczas realizacji przedsiewziecia przeprowadzono dwa szkolenia
dla studentéw Instytutu Kultury Europejskiej UAM, cykl warsztatéw
dla pacjentek Oddziatu Leczenia Uzalezniern dla Kobiet Szpitala

,Dziekanka” w Gnieznie — war-

sztatéw integracyjnych, fotogra- METODY | FORMY PRACY

ficznych, plastycznych, tanecz- Prowadzac warsztaty, unikaj

improwizacji. Odpowiednio sie
do nich przygotuj. Korzystaj
z metod i form pracy, ktére
dobrze znasz. Zastandéw sie czy
do realizacji przedsiewziecia
nie warto zaangazowac specja-
listy z danej dziedziny.

nych, motywacyjnych i kulinar-
nych — oraz zorganizowano finat
projektu w postaci trzygodzinne-
go wydarzenia kulturalnego.

W projekcie korzystano z metod
stosowanych w arteterapii, psy-
chologii i pedagogice, w tym
z: malarstwa, rzezby, choreoterapii, muzykoterapii, metody anima-
cji spoteczno-kulturalnej, metod dydaktycznych.



UCZESTNICY PROJEKTU

Szczegbtowe okreslenie grupy do-
celowej oraz jej analiza sg bardzo
wazne. Planujgc dziatania, miej na
uwadze m.in.:

1. Wiek odbiorcéw projektu

2. Ich status spoteczny

3. Potrzeby grupy docelowej

4. Jej liczebnos¢

5. Metody rekrutacji uczestnikow

GRUPA ODBIO

W projekcie wziety udziat 23
pacjentki  Oddziatu
Uzaleznien dla Kobiet Szpitala
,Dziekanka” w Gnieznie. Stano-

Leczenia

wity one zréznicowang grupe pod
wzgledem wieku, pochodzenia
spotecznego, statusu spotfeczne-
go, wyksztatcenia czy miejsca

zamieszkania.

Warsztaty dla pacjentek przeprowadzito 5 studentek kierunku

projektowanie kultury z Instytutu Kultury Europejskiej UAM.

HARMONOGRAM PRZEDSIE

Lp. Rodzaj dziatania

Termin realizacji

1. Opracowanie wstepnej koncepcji projektu.

Do 15.01.2018 r.

2. | Identyfikacja projektu z potrzebami spotecznymi.

Do 15.01.2018 .

3. Nawigzanie wspotpracy z partnerami.

Do 31.01.2018r.

4. Przeprowadzenie diagnozy potrzeb.

Do 15.02.2018 r.

5. Poszukiwanie zrodet sfinansowania projektu.

Do 15.02.2018r.

6. Przygotowanie wniosku do konkursu ,Wspétdziatanie | Do 1.03.2018 r.
w kulturze”.

7. Udziat koordynatoréw w warsztatach zorganizowa- | 25.03.2018r.
nych przez Centrum Praktyk Edukacyjnych pt. ,Jak
odkry¢ potencjat miejsca i dziata¢ twdrczo ze spotecz-
noscig lokalng”?

8. Udziat koordynatorow w warsztatach zorganizowa- | 25.03.2018 r.
nych przez Centrum Praktyk Edukacyjnych pt. ,Projek-
towanie dziatan animacyjnych z réznymi grupami
wiekowymi”.

9. Konsultacje z ekspertkg Centrum Praktyk Edukacyjnych | Do 15.04.2018 r.
dr hab. Martg Kosinskg

10. | Opracowanie finalnej wersji projektu. Do 15.04.2018 r.

11. | Ostateczna akceptacja projektu przez komisje konkur- | 23.04.2018 r.
sowQ.

12. | Rozpoczecie etapu realizacji przedsiewziecia. 1.05.2018 r.

13. | Opracowanie materiatéw promocyjnych. Do 15.05.2018r.

14. | Promocja projektu wsrod studentow Instytutu Kultury | Do 31.05.2018 r.
Europejskiej UAM.

15. | Przeprowadzenie rekrutacji do projektu wséréd studen- | Do 31.05.2018 .
téw Instytutu.

16. | Uczestnictwo zespotu projektowego w zajeciach pro- | Do 30.06.2018 r.

wadzonych na Oddziale Leczenia Uzaleznien dla Kobiet
Szpitala ,,Dziekanka” w Gnieznie.




30. | Opracowanie ankiet ewaluacyjnych. Do 15.10.2018r.

31. | Opracowanie publikacji pt. ,Niezbednik projektanta | Do 15.10.2018r.

kultury”.

32. | Zorganizowanie spotkania podsumowujgcego projekt. | Do 15.10.2018 .

33. | Rozliczenie projektu. Do 15.10.2018r.

17. | Przeprowadzenie szkolenia dla studentéw pt. ,Praca | Do 30.06.2018r.
z pacjentem na Oddziale Leczenia Uzaleznien dla
Kobiet Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych ,Dziekanka” im. Aleksandra Piotrow-
skiego w Gnieznie”.
18. | Przeprowadzenie szkolenia dla studentéw pt. ,Jak sku- | Do 30.06.2018 r.
tecznie i ciekawie prowadzi¢ zajecia warsztatowe?
Metody, narzedzia, porady”.
19. | Przygotowanie scenariuszy zajeé warsztatowych. Do 15.08.2018 r.
20. | Zakup materiatéw niezbednych do przeprowadzenia | Do 31.08.2018 .
warsztatow.
21. | Spotkanie informacyjne dla pacjentek Oddziatu | Do 31.08.2018 r.
Leczenia Uzaleznien dla Kobiet Szpitala , Dziekanka”
w GnieZnie.
22. | Rekrutacja do projektu wsréd pacjentek Oddziatu. Do 31.08.2018r.
23. | Przeprowadzenie zajeé integracyjnych. Do 30.09.2018 r.
24. | Przeprowadzenie warsztatow fotograficznych. Do 30.09.2018 r.
25. | Przeprowadzenie warsztatdw plastycznych. Do 30.09.2018 r.
26. | Przeprowadzenie warsztatéw tanecznych. Do 30.09.2018r.
27. | Przeprowadzenie warsztatdw motywacyjnych. Do 30.09.2018 r.
28. | Przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych. Do 30.09.2018r.
29. | Zorganizowanie finatu projektu pt. ,Zabawa na Ma- | Do 30.09.2018r.

gicznym Fyrtlu”.

PRZEBIEG PRZEDSIE\

Prace nad projektem rozpoczeto w styczniu 2018 r. Jego wstepna
koncepcja zaktadata przeprowadzenie warsztatow animacyjno-
edukacyjnych dla wykluczonych spotecznie mieszkaiicéw Gniezna
przy udziale studentow Instytutu Kultury Europejskiej UAM. Po jej
opracowaniu podjeto dziatania majgce na celu identyfikacje zatozen
z lokalnymi potrzebami. W wyniku analizy uznano, ze projekt warto
skierowac do pacjentéw Szpitala ,,Dziekanka” w Gnieznie.

Idea projektu zyskata aprobate Dyrektora Szpitala mgr. Marka

Czaplickiego oraz Dyrektora Instytutu prof. dr. hab. Leszka
Mrozewicza. W wyniku rozméw podjeto decyzje o powotaniu
koordynatoréw odpowiadajacych za realizacje przedsiewziecia —
mgr Aldony Ptachtij (Szpital ,Dziekanka” w Gnieznie) i dr Zofii
Kaczmarek (Instytut Kultury Europejskiej UAM). Postanowiono
rowniez, ze odbiorcami projektu bedg pacjentki Oddziatu Leczenia

Uzaleznien dla Kobiet, ktére miaty wzig¢ udziat w warsztatach




fotograficznych, plastycznych, motywacyjnych, tanecznych i kuli-
narnych.

Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami wybrani studenci Instytutu
Kultury Europejskiej UAM mieli uczestniczy¢ w przedsiewzieciu
w charakterze animatoréw. Zdawano sobie sprawe z tego, ze czeka
ich niezwykle trudne zadanie, dlatego do jego realizacji postano-
wiono ich odpowiednio przygotowaé. Zaplanowano przeprowa-
dzenie dla nich dwéch czterogodzinnych szkoled — jednego
dotyczacego funkcjonowania Oddziatu Leczenia Uzaleznien dla
Kobiet i sposobow komunikowania sie z przebywajgcymi w nim

pacjentkami oraz drugiego,

LECZENIA

ENIA poswieconego metodom i na-
UZALEZNIEN

ODDZIAL '

rzedziom pracy stosowanym
przez  animatorow  kultury.

Ponadto w charakterze obser-

watoréw mieli oni uczestniczy¢
w wybranych zajeciach prowa-
dzonych na Oddziale.

Projekt zgtoszono do konkursu Centrum Praktyk Edukacyjnych
w Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu pt. ,Wspotdziatanie
w kulturze” (zob. www.ckzamek.pl). Po dopracowaniu jego posz-
czegdlnych elementéw przy udziale ekspertki Centrum dr hab.

Marty Kosinskiej, uzyskat on akceptacje ze strony komisji konkur-
sowej i 1 maja 2018 r. przystgpiono do jego realizac;ji.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono promocje przedsiewziecia
wsrod studentdw Instytutu Kultury Europejskiej UAM. Opracowano
plakaty i ulotki informujgce o projekcie oraz zorganizowano
spotkanie, podczas ktérego dr Zofia Kaczmarek i dr Kamil
Wasilkiewicz przedstawili jego idee, zatozenia i cele. Nastepnie
przeprowadzono proces rekrutacyjny. Szukano oséb komunika-
tywnych, umiejgcych pracowaé w grupie, otwartych na drugiego
cztowieka i gotowych w petni zaangazowal sie w realizacje
przedsiewziecia. Ostatecznie do projektu zaproszono 6 studentow,
przy czym jedna osoba zrezygnowata na etapie opracowywania
scenariuszy.

Zgodnie z zatozeniami studenci w charakterze obserwatorow wzieli
udziat w zajeciach prowadzonych na Oddziale Leczenia Uzaleznien
dla Kobiet oraz dwdch szkoleniach.
Pierwsze z nich, pt. ,Jak skutecznie
i ciekawie prowadzi¢ zajecia warszta-
towe? Metody, narzedzia, porady”,
odbyto sie 13 czerwca 2018 .
w Instytucie Kultury Europejskiej
UAM i zostatlo przeprowadzone
przez dr Zofie Kaczmarek oraz dr.
Kamila Wasilkiewicza. Drugie, pt.




,Praca z pacjentem na Oddziale Leczenia Uzaleznien dla Kobiet
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
,Dziekanka” im. Aleksandra Piotrowskiego w Gnieznie”, zrealizo-
wano 26 czerwca 2018 r. na terenie Szpitala. Poprowadzita je mgr
Aldona Ptachtij — kierownik Oddziatu.

Kolejne tygodnie zespdt projektowy poswiecit na opracowywanie
scenariuszy (konspektéw) warsztatéw. W tym celu zorganizowano
spotkanie robocze, a nastepnie, ze wzgledu na okres wakacyjny,
utrzymywano kontakt gtownie drogg elektroniczng. Nalezy
zaznaczy¢, ze studenci mieli mozliwos$¢ odbywania konsultacji
m.in. poprzez komunikator internetowy.

Pacjentki Oddziatu Leczenia Uzaleznien dla Kobiet poznaty idee, cele
i przebieg zaplanowanych dziatan projektowych podczas spotkania
informacyjnego zorganizowanego w sierpniu 2018 r. Che¢ wziecia

udziatu w przedsiewzieciu wyrazity

wszystkie panie, a za proces ich
KONTRAKT GRUPOWY

rekrutacji odpowiadata mgr Aldona
Zbiér zasad obowigzujgcych Pfachtij
podczas zaje¢, wypracowany )
i zaakceptowany przez wszys- s .
tkich uczestnikéw, np.: 3 wrzes$nia 2018 r. przystapiono do

realizacji warsztatéw. Rozpoczeto je
1. Szanujemy opinie innych.
2. Stuchamy siebie nawzajem.
3. Na zajecia przychodzimy

od zaje¢ integracyjnych, ktdrych
elementem bylo wypracowanie

ltualnie. ,, i zawarcie kontraktu grupowego.
4. Angazujemy sie w realizacje .
e Nastepnie przeprowadzono warszta-

ty fotograficzne (Agata Karlinska-

Kociuba, Paulina Michalska), a w kolejnych dniach plastyczne (Agata
Karlinska-Kociuba), motywacyjne (Antonina Kozaczko, Paulina
Michalska), taneczne (Anna Minda) i kulinarne (Antonina Kozaczko,
Weronika Moskalik).

Waznym elementem wszystkich zaje¢ byly celowo wprowadzone
rytuaty, np. krag przyjazni zawigzywany na ich zakonAczenie,
w ktérym dokonywano podsumowania poszczegolnych warsztatow
oraz dzielono sie swoimi refleksjami i uwagami. Tego typu dziatania
utatwity zbudowanie atmosfery opartej na zaufaniu i zyczliwosci
oraz przyczynity sie do wzmocnienia relacji interpersonalnych
w grupie.

Finat projektu pt. ,Zabawa na
Magicznym Fyrtlu” byt trzygodzinnym
wydarzeniem kulturalnym, na ktore
kazda z pacjentek otrzymata oficjalne
zaproszenie. Jego uroczystego otwar-
cia dokonaty: mgr Aldona Pfachtij,
dr Zofia Kaczmarek i dr hab. Marta
Kosinska. Nastepnie uczestnicy wzieli

udziat w pikniku, w trakcie ktérego
mieli okazje spréobowaé potraw przy-
gotowanych podczas poprzedzajgcych
wydarzenie warsztatow kulinarnych.




W dalszej kolejnosci odbyta sie prezentacja zdjeé¢ wykonanych
w czasie poszczegdlnych zaje¢ oraz zabawy integracyjne. Nastepny-
mi elementami wydarzenia byty wspdlnie odtarnczona zumba
i Spiewanie przy akompaniamencie gitary. ,Zabawa na Magicznym
Fyrtlu” zakonczyta sie podsumowaniem cyklu warsztatéw, wrecze-
niem zaswiadczen o uczestnictwie w projekcie, wymiang refleks;ji,
kilkoma chwilami wzruszen, licznymi podziekowaniami i zawigza-
niem kregu przyjazni.

Po finale wszelkie podjete dziatania zostaty szczegdétowo prze-
analizowane podczas spotkan, w ktdrych uczestniczyli przedstawi-
ciele wszystkich podmiotéw zaangazowanych w realizacje projektu.
Skonfrontowano zatozone cele z osiggnietymi rezultatami, wycig-
gnieto niezwykle wazne wnioski, podziekowano osobom, ktdre
uczestniczyly w przedsiewzieciu i, co wazne, uznano, ze nalezy je
kontynuowac.

EWALUACIA:

W projekcie przeprowadzono ewaluacje biezgca i koncowa.

W ewaluacji biezgcej zastosowano anonimowg ankiete, ztozong
z oSmiu pytan zamknietych i dwdch otwartych. Przyjeto w niej
pieciostopniowg skale, w ktdrej 1 byto oceng najnizszg a 5 najwyz-
szg. Pacjentki uczestniczagce w projekcie zostaty poproszone
o udzielenie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czytematyka warsztatéw byta dla Pani interesujgca?

2. Jak ocenia Pani przygotowanie prowadzgcych warsztaty?

3. Czy polecenia prowadzacych byly przekazywane w sposdb
zrozumiaty?

4. Jak ocenia Pani przygotowanie i przydatnos¢ materiatéw
warsztatowych?

5. Czy czas trwania warsztatow byt wedtug Pani odpowiedni?

6. Jak ocenia Pani atmosfere panujgcg w czasie warsztatow?

7. Czy uwaza Pani, ze warsztaty animacyjne to dobra forma
uzupetnienia standardowej terapii?

8. Czy warsztaty spetnity Pani oczekiwania?

9. Czy ma Pani uwagi albo sugestie, ktorymi chciataby sie Pani
z nami podzieli¢?

10. W jakich warsztatach chciataby Pani uczestniczy¢? Prosze
podad ich tematyke.

Ankiety dotyczgce poszczegdlnych warsztatow byty na biezgco
analizowane i omawiane podczas spotkan, w ktérych uczestniczyli
koordynatorzy projektu i studentki prowadzace zajecia.

Ewaluacja koricowa przyjeta kreatyw-
ng forme, w ktorej zastosowano dwie
metody — kosza i walizki oraz pamiet-
nika. Przeprowadzono jg na zakon-




czenie finatu projektu, 7 wrzesnia 2018 r.

Pierwsza z metod wymagata przygotowania kosza i walizki, do
ktorych uczestniczki projektu wrzucaty kartki ze sformutowaniami
zawierajgcymi niepochlebne opinie na temat przedsiewziecia (kosz)
oraz te wyrazajgce aprobate wobec przeprowadzonych dziatan
(walizka).

Druga metoda polegata na zebraniu opinii, refleksji i uwag
pacjentek w przygotowanym do tego celu pamietniku. Poproszono
panie, aby odpowiedziaty w nim na dwa pytania:

1. Co byto dla mnie szczegdlnie wazne w dniu dzisiejszym?
2. Co byto dla mnie szczegdlnie wazne w ciggu ostatnich 5 dni?

Wyniki ewaluacji czesciowo zostaty przedstawione w rozdziale
,Projekt z perspektywy pacjentek”.



NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

Agata Karlinska-Kociuba,

Paulina Michalska

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE




PROWADZENIE:

Agata Karlinska-Kociuba

studentka Il roku projektowania kultury
w Instytucie Kultury Europejskiej UAM

Paulina Michalska

studentka Il roku projektowania kultury
w Instytucie Kultury Europejskiej UAM

TEMAT:

Warsztaty miaty za zadanie zwrdcenie uwagi pacjentek na fotogra-
fie, ktora jest doskonatg formg zabawy i relaksu, sposobem na
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wyrazanie emocji i wuczué¢ oraz aktywnoscia rozbudzajgca
wyobraznie i wzmacniajgcg poczucie wiasnej wartosci.

CZAS | MIEJSCE DZIAtANIA:

Termin: 3 wrzesnia 2018 r.

Miejsce: Oddziat Leczenia Uzaleznien dla Kobiet Szpitala
,Dziekanka” w Gnieznie

Czas trwania: 180 min

Cele ogdlne:

przekazanie podstawowej wiedzy na temat fotografii
i fotografowania za pomocga aktywizujgcych i praktycznych
metod nauczania,

przedstawienie fotografowania jako ciekawej formy
spedzania wolnego czasu oraz narzedzia rozbudzajgcego
pasje i zainteresowania, ktére prowadzi do samodoskona-
lenia,

zachecenie uczestniczek warsztatéw do refleksji na temat
otaczajgcego je Swiata i podejmowania préb przetozenia ich
na dziatania o charakterze artystycznym.
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Cele operacyjne:

Po zakonczonych warsztatach uczestniczka/uczestnik:
Zna i rozumie:

@ koniecznos¢ i potrzebe wiasnego rozwoju oraz aktywnosci
spotecznej,

@ podstawowe pojecia i terminy z zakresu fotografii,

@ elementy, na ktore warto zwrdci¢ uwage podczas fotografo-
wania, charakteryzacji i aranzacji przestrzeni,

@ cele fotografowania.

Potrafi:

@ wykonac prostg charakteryzacje do zdjecia,

@ optymalnie zaaranzowaé przestrzen w celu zrobienia
fotografii,

@ podejmowacé dziatania zespotowe w ramach dziatalnosci
artystycznej,

@ wykonaé samodzielnie zdjecie.

Jest gotowa/gotéw do:

@ poszukiwania pasji i zainteresowan,

(¥) podejmowania kreatywnego myslenia i dziatania,

@ samodzielnego znajdowania obiektow/miejsc do sfotografo-
wania.

METODY DZIALAN: 4

Warsztaty przewidywaty zadania indywidualne i zespotowe. Przy ich
realizacji wykorzystano nastepujace metody pracy:

@ metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka,

@ metody programowane: z uzyciem komputera (prezentacja
multimedialna),

(¥) metody eksponuijace: film,

@ metody aktywizujace: quiz, dyskusja (w tym burza moézgdéw),
inscenizacja,

@ metody praktyczne: pokaz.

MATERIALY: /4

Laptop, projektor, ekran projekcyjny, gtosniki komputerowe,
aparaty fotograficzne (5 aparatow), baterie do aparatéw (10 sztuk),
kosmetyki i akcesoria do wykonania charakteryzacji (puder, roz,
brazer, paleta cieni, tusz do rzes, eyeliner, kredka do oczu,
pomadka, przybory do makijazu), stroje do charakteryzacji, materiat
czarny (wymiary 2x1,5 m), teczka czerwona, dtugopis czerwony,
kwiat czerwony, balony rdézinokolorowe (25 sztuk), karteczki
nieklejone, nozyczki.



PRZEBIEG WARSZTA

Zadaniem uczestniczek bedzie wykonanie 2-3 zdjec
osobom wylosowanym spos$réd wtasnego grona. Fotogra-
fie bedg tematycznie odnosity sie do jednego z dwdch
przedstawionych nizej motywdw. O jego wyborze zadecy-

duje losowanie. Kazda z uczestniczek otrzyma mozliwos¢

OPIS DZIALANIA CZAS REALIZACII
Inauguracja warsztatow 5 minut
Przywitanie uczestniczek warsztatéw. Przedstawienie
celdw i planu zajec.
Fotografia dla poczatkujacych 30 minut
Uczestniczki uzyskajg elementarng wiedze na temat
fotografii oraz zasad dziatania aparatu fotograficznego
(pogadanka, wyktad informacyjny). Zostang przeszkolone
w zakresie jego obstugi w stopniu podstawowym. Obejrzg
prezentacje multimedialng poswiecong fotografii. Wezma
udziat w quizie sktadajacym sie z 15 pytan.
Fotografia — Twdj wybor 15 minut
Pod okiem prowadzacych kazda z uczestniczek wykonuje
autoportret (selfie) lub zdjecie wybranego przedmiotu.
Fotografia jako zabawa 110 minut

charakteryzacji. Wszystkie osoby wystapia w podwdjnej
roli — fotografki i modelki.

Cz. 1: Przedstawienie i losowanie tematow zdjec

1. Czerwone na czarnym — uczestniczki wybierajg rekwizyt
w kolorze czerwonym, a nastepnie pozuja z nim na
czarnym tle. Grupa otrzyma mozliwos¢ charakteryzacji.

2. Zastygniete — podczas sesji uczestniczki za pomocg
mimiki, gestéw, stroju beda wyrazaty wybrang przez
siebie emocje (smutek, rados¢, zdziwienie, strach itp.).
Grupa zostanie poproszona o przebranie sie i otrzyma
mozliwosc¢ charakteryzacji.

Losowanie grup zostanie przeprowadzone za pomoca
kolorowych balonikéw. Kazda z uczestniczek losuje jeden,
w ktérym znajduje sie cyfra od 1 do 23:

e numery od 1 do 11 — czerwone na czarnym,

e numery od 12 do 23 - zastygniete.

Cz. 2: Aranzacja tta

Aranzacja tfa zostanie przygotowana przez kazda z grup
we wspotpracy z prowadzgcymi.

Cz. 3: Charakteryzacja

Uczestniczki otrzymajag mozliwos¢ samodzielnego wyko-
nania makijazu i wybrania stroju. Kiedy bedg przygotowy-
waty sie do sesji, zostang wyswietlone filmy instruktazowe




na temat podstawowych zasad wizazu. Kazda osoba
bedzie mogta skorzystac¢ z pomocy prowadzgcych.

Cz. 4: Kolejno$¢ wykonania zdjeé

Losowanie kolejnosci wykonywania zdje¢ zostanie
przeprowadzone w obu grupach za pomocg paskdéw
roznej dtugosci (najdtuzszy pasek zaczyna, najkrotszy
konczy).

Cz. 5: Wykonanie zdjec

Uczestniczki wykonujg 2-3 zdjecia zgodnie z wynikami
losowania.

Wspdlne zdjecie uczestnikéw warsztatow

5 minut

Podsumowanie warsztatéw i podziekowanie
uczestniczkom

Wszyscy stajg w kregu. Prowadzace krétko podsumowujg
warsztaty. Kazda osoba zostanie poproszona o dokoni-
czenie zdania: ,Dziekuje za...”

15 minut
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NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

Agata Karlinska-Kociuba

WARSZTATY PLASTYCZNE




PROWADZENIE:

Agata Karlinska-Kociuba

studentka Il roku projektowania kultury
w Instytucie Kultury Europejskiej UAM

TEMAT:

Warsztaty miaty za zadanie zwréci¢c uwage pacjentek na sztuki
plastyczne i wykorzystywane w nich materiaty. Pokazaé, ze tego
typu dziatalnos¢ artystyczna jest doskonatg forma zabawy i relaksu,
sposobem na wyrazanie emocji i uczu¢ oraz aktywnoscig rozbudza-
jacg wyobrazZnie i wzmacniajacg poczucie wiasnej wartosci.

CZAS | MIEJSCE DZIALANIA:

Termin: 4 wrze$nia 2018 r.

Miejsce: Oddziat Leczenia Uzaleznien dla Kobiet Szpitala
,Dziekanka” w Gnieznie

Czas trwania: 240 min
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Cele ogdlne:

@ przedstawienie kolazu i sztuk manualnych jako ciekawych
form spedzania wolnego czasu, rozbudzajacych pasje
i zainteresowania,

@ zachecenie uczestniczek warsztatow do obserwacji i analizy
otaczajgcego je Swiata,

@ rozwadj kreatywnego myslenia,

@ przedstawienie réznych materiatdow wykorzystywanych
w sztukach plastycznych.

Cele operacyjne:
Po zakonczonych warsztatach uczestniczka/uczestnik:
Zna i rozumie:
@ koniecznos¢ wtasnego rozwoju i aktywnosci spoteczne;j.
Potrafi:

@ wykorzysta¢ umiejetnosci manualne do stworzenia kwiatéw
z papieru i lisci oraz wiklinowej kuli,
@ wykorzystac dostepne materiaty do tworzenia sztuki.
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Jest gotowa/gotéw do:

(V) poszukiwania pasji i zainteresowan,
@ podejmowania dziatan o charakterze artystycznym (réowniez
zespotowych).

METODY DZIAtAN:

Warsztaty przewidywaty zadania indywidualne i zespotowe. Przy ich
realizacji wykorzystano nastepujgce metody pracy:

@ metody podajace: pogadanka,

@ metody programowane: z uzyciem komputera (prezentacja
multimedialna),

@ metody eksponujgce: film,

@ metody aktywizujgce: dyskusja (w tym burza mozgow),

@ metody praktyczne: pokaz.

MATERIALY:

Laptop, projektor, ekran projekcyjny, gtosniki komputerowe, wiklina
papierowa (2500 rurek o dtugosci min. 30 cm), liscie klonu (500
sztuk), 2 opakowania papieru do origami (rozmiar A4), karteczki
nieklejone (25 sztuk), papier pakowy szary (4 arkusze, 130x100 cm),
sznurek jutowy (3 szpule), brokat (sypki), piérka réznokolorowe
(3 opakowania), wstazki réznokolorowe (12 m), klej biurowy
w sztyfcie (8 sztuk), klej Vicol (4 sztuki), farby plakatowe w tubkach

(5 opakowan), nozyczki (8 sztuk), tasma klejgca dwustronna
(5 sztuk), tektura falista (4 sztuki o wymiarach 120x80 cm),
materiaty recyklingowe (makulatura, butelki plastikowe, nakretki,
kartony), stoiki (10 sztuk), sztalugi malarskie (4 sztuki), pedzelki do
malowania (40 sztuk), folia malarska (2 sztuki).

PRZEBIEG WARSZTATOW: 4

OPIS DZIALANIA CZAS REALIZACII
Inauguracja warsztatow 5 minut
Przywitanie uczestniczek warsztatéw. Przedstawienie
celédw i planu zajec.
Manualna zabawa 90 minut
Prowadzaca krok po kroku pokazuje, jak stworzy¢ tulipan
z papieru, réze z lisci oraz kule z wikliny. Przy jej pomocy
uczestniczki wykonujg wymienione przedmioty.
Przerwa 10 minut
Czym jest kolaz? 10 minut
Pokaz filmu pt. ,Recykling sztuki — kolaze Eweliny Lebidy”
oraz zaprezentowanie zdjec réznych kolazy.




NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

uczestniczkom

Kolaz - recykling sztuki 110 minut
Zadaniem uczestniczek bedzie stworzenie w grupach

krotkiej bajki dla dzieci, a nastepnie wykonanie kolazu

bedacego oktadkg tej bajki.

Cz.1: Losowanie grup

Losowanie grup zostanie przeprowadzone za pomoca

karteczek, na ktérych znajda sie nazwy: drzew, zwierzat,

ptakéw i kwiatédw. Kazda osoba trafi do zespotu zgodnie

z wylosowang kategorig.

Cz. 2: Nasza bajka

Kazda z grup tworzy bajke dla najmtodszych. Po
wykonaniu zadania wszystkie opowiesci zostang zapre-
zentowane na forum.

Cz. 3: Kolaz — nasza bajka

W toku dyskusji kazda z grup wypracowuje koncepcje

oktadki przedstawiajagca wymyslong wczesniej bajke.

Nastepnie uczestniczki warsztatow otrzymajg materiaty

niezbedne do jej wykonania i przystagpig do realizacji

zadania.

Podsumowanie warsztatow i podziekowanie 15 minut
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WSszyscy stajg w kregu. Prowadzace krétko podsumowuja
warsztaty. Kazda osoba zostanie poproszona o dokon-
czenie zdania: , Dziekuje za...”

ZDJECIA:
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NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

Anna Minda

WARSZTATY TANECZNE




PROWADZENIE: |

Anna Minda

studentka Il roku projektowania kultury
w Instytucie Kultury Europejskiej UAM

TEMAT:

Warsztaty byly okazjg do zainteresowania uczestniczek tancem.
Miaty przyczyni¢ sie do wzrostu ich poczucia witasnej wartosci.
Uzmystowic¢ im, ze ciato jest instrumentem, ktéry trzeba szanowad,

wzmacniac i wcigz nad nim pracowac.

Uczestniczki miaty okazje lepiej poznac siebie, swoje ciato i kierujgce
nimi emocje. Zadania realizowane w trakcie warsztatéw pokazaty
im, ze taniec nie tylko bardzo dobrze wptywa na zdrowie, ale
rowniez jest sSwietng formga relaksu, dobrg zabawg, pasjg i fantas-
tycznym sposobem na spedzanie wolnego czasu.

CZAS | MIEJSCE DZIAtANIA:

Termin: 5 wrzesnia 2018 r.

Miejsce: Oddziat Leczenia Uzaleznien dla Kobiet Szpitala
,Dziekanka” w Gnieznie

Czas trwania: 240 min

CELE:

Cele ogolne:

@ przedstawienie tanca jako metody pracy stosowanej
W rozwoju osobistym (fizycznym i intelektualnym),

@ zainteresowanie uczestniczek wybranymi rodzajami tanca,
technikami i stylami tanecznymi,

@ ukazanie tanca jako kreatywnego i pozytywnego sposobu
spedzania wolnego czasu.

Cele operacyjne:
Po zakonczonych warsztatach uczestniczka/uczestnik:
Zna i rozumie:

@ czym jest terapia tanicem i co mozna dzieki niej osiggnac,



@ style taneczne przedstawione na warsztatach — afro-house,
house, kuduro, waacking, zumbe.

Potrafi:

@ improwizowac podczas tanca,

@ utozyc¢ krétka choreografie,

@ zaprezentowaé podstawowe kroki dla styldow tanecznych
takich jak: house, afro-house, kuduro, waacking,

@ tanczy¢ w rytm muzyki,

@ dobrac styl taneczny do wybranej muzyki.

Jest gotowa/gotéw do:

@ samodzielnych ¢wiczen z wykorzystaniem poznanych technik
choreoterapii (ruch autentyczny, technika lustra, improwi-
zacja),

@ poszukiwania wtasnej pasji i rozwijania zainteresowan.

METODY DZIAtAN:

Warsztaty przewidywaty zadania indywidualne i zespotowe. Przy ich
realizacji wykorzystano nastepujace metody pracy:

@ metody podajgce: pogadanka,

@ metody programowane: z uzyciem komputera (prezentacja
multimedialna),

@ metody aktywizujgce: dyskusja,
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metody praktyczne: pokaz,
choreoterapia (w tym indywidualne i zespotowe zadania
ruchowe),

© OO

taniec nowoczesny (style house, afro-house, kuduro,
waacking),

@ zumba.
MATERIALY:

Sprzet nagtasniajacy, laptop, projektor, ekran projekcyjny, kartki
papieru nieklejone (1 bloczek), tektura szara (100x70 cm), markery
réznokolorowe, materace (15 sztuk), woda niegazowana mineralna
(30 butelek o pojemnosci 0,7 1).

PRZEBIEG WARSZTATOW:

OPIS DZIALANIA CZAS REALIZACII
Inauguracja warsztatow 5 minut
Przywitanie uczestniczek warsztatéw. Przedstawienie
celdw i planu zajec.
Rozgrzewka R.A.M.P* 15 minut
Raise — wprowadzenie, podniesienie temperatury ciata,
wzrost tetna:
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1. bieg bokserski w miejscu,

2. marsz, bieg bokiem krokiem odstawno-
dostawnym,

3. przeplatanka,

4. skip A - od niskiego do wysokiego unoszenia
kolan,

5. biegw przodiw tyt.
Activate — etap aktywizacji kluczowych grup miesniowych:

1. w lezeniu na plecach kolana ugiete 90°,
uniesienie bioder, stopa aktywna,

2. potprzysiad jednondz, x 5,

3. leg raises - lezenie tytem, unoszenie nogi, x 5
(kazda),

4. striders - wykrok nogi w przdd, druga z tytu
wyprostowana, x 5 (kazda),

5. klek obundz podparty, uniesienie kolan 5 cm od
ziemi i utrzymanie pozycji przez 2 s, x 5.

Mobilise — mobilizacja bazujgca na aktywnym stretchingu:
1. pajacyki,

2. wykroki,

3.  wypady,

4, twist,

5. $cigganie kolan do klatki piersiowej,
6. ruchy gtowy,

7. krazenia ramion,

8. krazenia przedramion.

Po 5-10 powtorzen.

9. pretzel — lezenie bokiem, gérna noga do przodu,
kolano zgiete 90°, dolna noga do posladka, tutéw
kontruje, x 4.

Potentiate — faza nasilenia intensywnosci:

1. starty z narastajgcg intensywnoscig, 3 x 10 m,

2. burpees — z pozycji stojgcej przysiad podparty,
rzut nég w tyt, powrdt do przysiadu podpartego,
wyskok, x 10.

*llos$¢ powtdrzen i tempo wykonywania ¢éwiczen zostaty
dostosowane do mozliwosci pacjentek.

Konsultacja merytoryczna — mgr Krzysztof Wasilkiewicz,
trener przygotowania fizycznego, Uniwersytet im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu.




Choreoterapia - terapia tanncem
Cz. 1: Ruch autentyczny

Panie staja w wygodnych dla siebie miejscach, zamykaja
oczy i przy dzwiekach muzyki relaksacyjnej wyobrazajg
sobie kulke, ktdéra jest wewnatrz ich ciata. Prowadzgca
okresla charakter kulki w danym momencie zadania.
Podaje jej wielko$¢, temperature, stan skupienia,
lokalizacje.

Cz. 2: Technika lustra i improwizacja

Prowadzaca dzieli uczestniczki na dwie grupy za pomoca
karteczek zawierajgcych hasta z dwdch kategorii — tanca
i muzyki. Nastepnie obie grupy stajg naprzeciwko siebie.
Prowadzaca wybiera jedng z nich i prosi, aby kazda osoba
z tej grupy pokazata dowolny ruch. Uczestniczki stojgce po
przeciwnej stronie muszg go powtdrzy¢. Po kazdym
wykonanym ruchu nastepuje przejScie jednej osoby
z grupy na koniec rzedu.

30 minut

o Afro-house i kuduro: Abrir, O Toque, Sangra,
Banzelo, Man Ralla, Palanganza, Ignora, Azonto.

e Waacking: Drill, Variation, Pose, Waackattack.
Cz. 2: Rutyna

Uczestniczki powtarzajg  kroki poznanych  stylow

Przerwa

5 minut

Let’s dance! - taniec nowoczesny

Cz. 1: Nauka krokow

e House: Bounce, Footwork, Floorwork, Skating,
Farmer, The Chase.

90 minut

tanecznych.

Przerwa 5 minut
Zumba fitness 30 minut
Uczestniczki poznajg choreografie, ktérg zaprezentuja

podczas finatu projektu.

Przerwa 5 minut
Crazy dance with music challenge 10 minut

Uczestniczki warsztatow stajg w kregu, ktory prowadzaca
dzieli na dwie strefy — crazy dance oraz music challenge.
Obie bedg zaznaczone za pomocg przygotowanych
wczesniej transparentdéw. Potowa uczestniczek, znajdujg-
ca sie w strefie crazy dance, ma za zadanie zastosowacd
metode freestyle’u do lecgcej w tle muzyki (z wykorzysta-




niem poznanych wczesniej stylow tanecznych). W tym
czasie druga grupa, umieszczona w strefie music
challenge, dopinguje kolezanki, klaszczagc w rytm muzyki.

10 minut

Koto otwarcia

Uczestniczki pozostajg w kregu. Nastepuje zmiana muzyki.
Cata grupa ma po prostu dobrze sie bawi¢. Trzy osoby
wchodza kolejno do kregu i prezentujg dowolne kroki
taneczne. Pozostate dopinguja je okrzykami i klaskaniem.

10 minut

Czas na relaks
Cz. 1: €wiczenia rozluzniajace

Na poczatek uczestniczki robig kilka wdechéw i wyde-
chow, wykonujac jednoczesnie delikatne przysiady. W tle
leci muzyka relaksacyjna.

Nastepnie przeprowadzamy rozcigganie statyczne (utrzy-
manie pozycji minimum 20 s):

1. uspokojenie oddechu w marszu (bez przysiadu),
2. siad rozkroczny, skton do LN (obiema rekoma),
3. siad rozkroczny, skton do PN (obiema rekoma),

4. lezenie bokiem, przycigganie piety LN do
posladka,

20 minut

5. lezenie bokiem, przycigganie piety PN do
posladka,

6. w lezeniu na plecach zatozenie stopy LN na
kolano prawej, chwyt obiema dtorimi za udo PN
i dociggniecie do klatki piersiowe;j,

7. w lezeniu na plecach zatozenie stopy PN na
kolano lewej, chwyt obiema dtorimi za udo LN
i dociggniecie do klatki piersiowej,

8. lezenie na brzuchu, uniesienie klatki piersiowej,
skton w tyt,

9. pretzel, 30 s na lewym i prawym boku.

Cz. 2: Poszukiwanie wewnetrznej harmonii

Uczestniczki warsztatow sg poproszone o wygodne
ufozenie sie na materacach. Prowadzaca czyta fragmenty
powiesci ,Kubu$ Puchatek” autorstwa Alana Aleksandra
Milne’a. W tle leci muzyka relaksacyjna.

Podsumowanie warsztatow i podziekowanie
uczestniczkom

Wszyscy stajg w kregu. Prowadzgce krotko podsumowuja
warsztaty. Kazda osoba zostanie poproszona o dokon-
czenie zdania: ,Dziekuje za...”

15 minut




ZDIECIA: 4




NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

Antonina Kozaczko,

Paulina Michalska

WARSZTATY MOTYWACYINE




PROWADZENIE:

Antonina Kozaczko

studentka Il roku projektowania kultury
w Instytucie Kultury Europejskiej UAM

Paulina Michalska

studentka Il roku projektowania kultury
w Instytucie Kultury Europejskiej UAM

TEMAT:

Warsztaty zostaty poswiecone dziataniom animacyjnym, nasta-

wionym na zmotywowanie uczestniczek do aktywnos$ci spotecznej,
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poszukiwania zainteresowan, refleksji nad sobg i swoimi doswiad-
czeniami.

CZAS | MIEJSCE DZIAtANIA:

Termin: 6 wrzesnia 2018 r.

Miejsce: Oddziat Leczenia Uzaleznien dla Kobiet Szpitala
,Dziekanka” w Gnieznie

Czas trwania: 180 min

Cele ogdlne:

@ zapoznanie uczestniczek z zagadnieniem motywacji i czyn-
nikami, ktére jg determinuja,

@ukazanie dziatan animacyjnych jako metody rozwoju
personalnego, wywierajgcej wptyw na proces motywacyjny,

@ wzbudzenie refleksji u uczestniczek warsztatow na temat
czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych, ktdre je motywuja
w zyciu codziennym (poszukiwanie zréodet motywac;ji).
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Cele operacyjne:

Po zakonczonych warsztatach uczestniczka/uczestnik:

Zna i rozumie:
@ potrzebe wtasnego rozwoju i odkrywania talentéw,
@ zalety aktywnosci spotecznej,
@ pojecie motywacji i przebieg procesu motywacyjnego,

@ wptyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na poziom
motywacji.

Potrafi:

@podejmowac’ wspoétprace zespotowg w ramach dziatan
animacyjnych,

@okres’lic’ wtasne zainteresowania wedtug schematéw
podanych na zajeciach,

@ wskaza¢ swoje mocne strony,
@ dostrzegac i analizowac sytuacje demotywujace.
Jest gotowa/gotéw do:

@ podejmowania refleksji na temat czynnikdw, ktére ja/go
motywujg i demotywujg w codziennym zyciu,

(¥) podejmowania wspétpracy z innymi osobami w celu
rozwigzywania problemodw.

METODY DZIALAN: 4

Warsztaty przewidywaty zadania indywidualne i zespotowe. Przy ich
realizacji wykorzystano nastepujgce metody pracy:

@ metody podajgce: pogadanka,

@ metody aktywizujgce: dyskusja, drama, gra fabularna,
@ metody praktyczne: pokaz,

@ metoda graficznego zapisu: plakat, mapa mysli,

() gry i zabawy ruchowe,

@ metoda impres;ji i ekspresji.

MATERIALY: 4

Farby plakatowe (2 opakowania po 12 sztuk), koperta biata
(6 sztuk), tasma pakowa akrylowa (2 sztuki), kartony (5 sztuk),
sznurek jutowy (1 szpula), klej w sztyfcie (6 sztuk), arkusz papieru
AO (5 sztuk), arkusz papieru Al (10 sztuk), papier biaty A4 (1 ryza),
kartki kolorowe A4 (50 sztuk), karteczki samoprzylepne (1 bloczek),
pisaki (2 opakowania), markery (10 sztuk), poduszka typu jasiek



(32 sztuki), klamerki (40 sztuk), nozyczki (6 sztuk), cukierki (1 kg,
9 rdéinych rodzajéw), balony (15 sztuk), wydrukowane teksty

i fotografie (do wykorzystania w trakcie poszczegdlnych zadan).

PRZEBIEG WARSZTA

Uczestniczki stajg w szerokim kregu. Prowadzgce po kolei
odczytujg przygotowane sformutowania. Proszg, aby krok
do przodu zrobity osoby, ktére sie z nimi zgadzajg. Zabawa
konczy sie, kiedy w srodku kregu znajdzie sie przynajmniej
5 oséb. Przyktadowe sformutowania:

OPIS DZIALANIA CZAS REALIZACII
Inauguracja warsztatow 5 minut
Przywitanie uczestniczek warsztatow. Przedstawienie
celéw i planu zajec.
POduszki 10 minut
Bedac w kregu, wszyscy siadajg na poduszkach. Kazda
osoba zostaje poproszona o przedstawienie sie i wymie-
nienie trzech swoich najlepszych cech. Nastepnie uczestni-
czki zapisujg na jednej stronie poduszek imiona, a na
drugiej wybrane cechy.
Podobieristwa 5 minut

1. Niech zrobig krok do przodu osoby, ktére lubig
gotowac.

2. Niech zrobig krok do przodu osoby, ktére wolg
ptywad niz opalac sie na plazy.

3. Niech zrobig krok do przodu osoby, ktére lubig
pracowacd przy witgczonej muzyce.

Promienie 5 minut
Uczestniczki otrzymujg po dwie kartki papieru (A4). Ich

zadaniem jest wypisanie na nich zrédet swojej motywacji.

W miedzyczasie prowadzace ukfadajg kilka innych,

tworzac s$rodek stonca. Nastepnie proszg uczestniczki

o doktadanie zapisanych przez nie kartek jako jego

promieni. Prowadzgace odczytujg zrédta motywacji pacjen-

tek i podsumowuja zadanie.

Motywacja i pewnos¢ siebie - pokaz 10 minut
Prowadzace przedstawiajg kilka wybranych emocji i cech
charakteru. Uczestniczki muszg je odgadnac.

Zabawa integracyjna: samuraj 5 minut

Uczestniczki stajg w kregu. Prowadzgca wciela sie w role
samuraja, podnoszac nad gtowe wyprostowane rece.
Opuszcza je w kierunku wybranej osoby, krzyczac ,Ha”.
Wskazana

uczestniczka unosi rece nad glowe,

odpowiadajac ,Ho”. Osoby stojace po jej obu stronach




wykonuja ku niej ruch przypominajgcy ciecie mieczem,
krzyczac wspdlnie ,Hi”. Nastepnie zabawa sie powtarza.

Przeksztatcanie zdan negatywnych na pozytywne
i motywujace

Uczestniczki zostajg podzielone na trzyosobowe grupy.
O przynaleznosci do danego zespotu decydujg wylosowa-
ne cukierki.

Kazda grupa dostaje 3 zdania, ktére musi przeksztatci¢ na
pozytywne i motywujace. Powstate sformutowania zostaja
zapisane na karteczkach i przyklejone do przygotowanego
wczesniej plakatu. Prowadzace odczytujg przeksztatcone
zdania i podsumowujg zadanie.

10 minut

Na zakonczenie odbywa sie dyskusja na temat emocji,
ktore towarzyszyty uczestniczkom zabawy.

Przerwa

5 minut

Balonik po srodku

Kazda z uczestniczek losuje karteczke z fikcyjnym
nazwiskiem. Musi odnalezé osobe, ktdra posiada taka
samg. W ten sposéb tworzg sie pary. Kazda z nich
otrzymuje balonik. Osoby tworzace pare umieszczajg go
pomiedzy swoimi ramionami. Nastepnie uczestniczki
zabawy wykonujg przysiad, krok do przodu, klasniecie
w dfonie, ale w taki sposdb, zeby balon nie upadt na
ziemie. Prowadzace podsumowujg ¢wiczenie, podkresla-
jac zalety dziatania zespotowego.

5 minut

Intruz

Uczestniczki tworzg krag, trzymajac sie za rece. Trzy z nich
zostajg poproszone o jego opuszczenie. Ich zadaniem jest
naktonienie pozostatych, aby wpuscity je do kregu. Aby
osiggnac cel muszg wykazad sie kreatywnoscig i sprytem.
Na przekonanie grupy majg jedynie 2 minuty.

W nastepnej kolejce zostajg wytypowane dwie ,intruzki”,
a potem tylko jedna.

10 minut

Sciana madrosci

Uczestniczki siadajg w kregu. Kazda z nich losuje kartke
z cytatem. Czyta go na gtos. Nastepnie przykleja kartke
w odpowiednim miejscu na plakacie zawierajgcym
fotografie i biogramy znanych oséb — autoréw wylosowa-
nych sformutowan. W efekcie powstaje tzw. ,Sciana
madrosci”.

Prowadzace podsumowujg zadanie, podkreslajgc role
autorytetow w procesie motywacji.

10 minut




Odgrywanie emocji

Uczestniczki losujg kartki, na ktérych zapisano pozytywne
emocje. Kazda z nich pokazuje, mimikg twarzy i gestami,
te, ktorg wylosowata. Zadaniem pozostatych uczestniczek
jest odgadna¢, jaka to emocja.

10 minut

Przerwa

10 minut

Po utworzeniu grup kazdy zespdt otrzymuje koperte,
wewnatrz ktérej znajduje sie zyciorys znanej kobiety oraz
jej fotografie. Zadaniem uczestniczek jest narysowanie jej
podobizny oraz opracowanie listy cech, ktdére najlepiej
oddajg charakter postaci.

Na zakonczenie kazda grupa przedstawia wyniki swojej
pracy, a prowadzgce podsumowujg zadanie.

Gra fabularna ,,Zagubione w nowym miescie”

Prowadzace przedstawiajg zasady gry i wcielajg sie w role
narratorek. Odczytujg historie rodziny, ktéra przeprowa-
dzita sie do nowego miasta. Uczestniczki majg do
wykonania rézne zadania zwigzane z podrdzg, przeprowa-
dzky, umeblowaniem mieszkania, zyskaniem sympatii
nowych sgsiadéw. Jednym z elementéw do wykonania
jest ,szafa marzen”, ktorg pacjentki konstruujg z dostep-
nych materiatéw, a nastepnie wktadajg do niej karteczki
ze swoimi marzeniami. Na koniec prowadzace dziekujg za
wspodlng zabawe i podsumowujg gre.

30 minut

taka

Uczestniczki siadajg w kregu i zamykajg oczy. W tle leci
muzyka relaksacyjna. Prowadzace odczytujg tekst
opisujacy take. Pojawiajg sie w nim rdzne elementy:
stonce, $piew ptakow, kwiaty itp. Nastepnie uczestniczki
otwierajg oczy, a ich zadaniem jest narysowanie tego, co
wczesniej sobie wyobrazaty. Na zakoriczenie wszystkie
prace zostajg umieszczone w powstatej na potrzeby
warsztatow galerii.

15 minut

Osobowe inspiracje

Uczestniczki zostang podzielone na cztery grupy. W tym
celu losujg kartki, na ktérych umieszczono rysunki ssakéw,
ptakdw, pojazdéw oraz instrumentdw muzycznych,
a nastepnie, wydajgc dzwieki adekwatne do wylosowa-
nego obiektu, szukajg osdb z tej samej kategorii.

15 minut

Podsumowanie warsztatow i podziekowanie
uczestniczkom

Wszyscy stajg w kregu. Prowadzace krétko podsumowujg
warsztaty. Kazda osoba zostanie poproszona o dokon-
czenie zdania: , Dziekuje za...”

15 minut
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NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

Antonina Kozaczko,

Weronika Moskalik

WARSZTATY KULINARNE




NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

PROWADZENIE:

Antonina Kozaczko

studentka Il roku projektowania kultury
w Instytucie Kultury Europejskiej UAM

Weronika Moskalik

studentka Il roku projektowania kultury
w Instytucie Kultury Europejskiej UAM

Warsztaty miaty na celu zainteresowanie uczestniczek tematyka
kulinarng oraz przekonanie ich, ze przygotowywanie positkow jest
dobrg zabawg i ciekawym kierunkiem rozwoju. Byly okazja do
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zapoznania ich z carvingiem, czyli sztuka rzezbienia w owocach
i warzywach.

CZAS | MIEJSCE DZIAtANIA:

Termin: 7 wrzes$nia 2018 r.

Miejsce: Oddziat Leczenia Uzaleznien dla Kobiet Szpitala
,Dziekanka” w Gnieznie

Czas trwania: 120 min

Cele ogélne:

@ zainteresowanie uczestniczek obowigzujgcymi trendami
kulinarnymi,

@ zapoznanie ich z technikg carvingu,

@ zachecenie pacjentek do poszukiwania i rozwijania pasji.

73



Cele operacyjne:

Po zakonczonych warsztatach uczestniczka/uczestnik:
Zna i rozumie:

@ pojecie carvingu, jego historie, odmiany, narzedzia jakie sie
w nim stosuje,

@ przyktady potraw z réznych krajow,

@ przepisy na szybkie i zdrowe przekaski oraz safatki.

Potrafi:

@ wykonaé przyktadowe dekoracje z warzyw i owocow,
@ przygotowac kreatywne przekaski oraz satatki owocowe
i warzywne wedtug przepiséw poznanych na zajeciach.

Jest gotowa/gotéw do:

@ podejmowania pracy w grupie,
@ poszukiwania wtasnych pasji i zainteresowan.

METODY DZIAtA L )

Warsztaty przewidywaty zadania indywidualne i zespotowe. Przy ich
realizacji wykorzystano nastepujgce metody pracy:

@ metody podajace: pogadanka, wyjasnienie,

@ metody aktywizujgce: dyskusja,

@ metody programowane: z uzyciem komputera (prezentacja
multimedialna),

@ metoda impresji i ekspresji,

@ zabawy integracyjne.

MATERIALY: 4

Rzutnik, laptop, blok techniczny A3 (3 sztuki), nozyczki, klej do
papieru w sztyfcie, zszywacz mini, zszywki (1 opakowanie), bibuta
marszczona biata (15 sztuk), pisaki kolorowe (25 sztuk), blok
rysunkowy A4 (3 sztuki), widelec pluszowy, gruszka styropianowa,
czapki kucharskie z bibuty i papieru (25 sztuk), wydrukowane
elementy do zadan, wykataczki (2 opakowania po 100 sztuk),
serwetki papierowe (50 sztuk), noze jednorazowe (50 sztuk),
widelce jednorazowe (50 sztuk), maty do krojenia (12 sztuk),
salaterki jednorazowe (10 sztuk), patery jednorazowe (5 sztuk),
miski (4 sztuki), tyzka drewniana (2 sztuki), szczypce kuchenne
(2 sztuki), patyczki do szasztykow (3 opakowania po 50 sztuk),
dzbanki do napojow (5 sztuk), produkty spozywcze.



PRZEBIEG WARSZTATOW:

pianu. Jej zadaniem jest przekazanie przedmiotu wybranej
osobie i podanie jej wymyslonego imienia. Kelner musi
dotkngé pluszowym widelcem osobe trzymajgca gruszke,
zanim ta zdazy jg przekazac kolejnej uczestniczce.

Uczestniczki stojg w kregu. Kazda z nich wybiera nazwe
dania, ktéra bedzie jej tymczasowym imieniem. Jedna
osoba zostaje poproszona o wejscie do kregu. Otrzymuje
duzy pluszowy widelec i zostaje mianowana kelnerem.

Innej uczestniczce zostaje wreczona gruszka ze styro-

OPIS DZIALANIA CZAS REALIZACII
Inauguracja warsztatow 5 minut
Przywitanie uczestniczek warsztatow. Przedstawienie
celéw i planu zajec.
Mianowanie na kucharza 10 minut
Stojgce w kregu uczestniczki przekazujg sobie po kolei
styropianowg gruszke. Osoba, ktéra trzyma jg w rekach,
przedstawia sie i opowiada o tym, co lubi gotowacd. Na
zakoniczenie prowadzace rozdajg wszystkim przygotowa-
ne wczesniej czapki kucharskie.
Carving 10 minut
Prowadzace przedstawiajg krétkg prezentacje multime-
dialng na temat carvingu.
Kelner 10 minut

Przygotowanie satatek 30 minut
Uczestniczki zostajg podzielone na 4 grupy poprzez loso-

wanie karteczek z ilustracjami réznych kategorii kulinar-

nych: owocéw, warzyw, przypraw i pieczywa.

Ich zadaniem jest przygotowanie satatek wedtug przepi-

séw znajdujacych sie na poszczegdlnych stanowiskach do

pracy.

PRZERWA 10 minut
Przygotowanie smakotykow 30 minut

Uczestniczki zostajg podzielone na 4 grupy poprzez loso-
wanie nazw dan pochodzacych z réznych krajéw.

Kazdy zespot przygotowuje inng potrawe:
e delfiny z banandw,
e  krélewskie kanapeczki,
e naturalng lemoniade,
e zdrowa przekaske z nutkg serowego dipu.




NIEZBEDNIK PROJEKTANTA KULTURY

Podsumowanie warsztatow i podziekowanie
uczestniczkom

Wszyscy stajg w kregu. Prowadzgce krétko podsumowujg
warsztaty. Kazda osoba zostanie poproszona o dokoni-
czenie zdania: ,Dziekuje za...”

15 minut

ZDJECIA:

a3

34
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DuzZo zabawy.

Duzo sie dowiedziatam i teraz wiem, jak zagospodarowac wolny czas.
Wspaniata organizacja.

Mili prowadzqcy.

Podobato mi sie absolutnie wszystko.

Mogtam zapomniec o problemach.

Wspdlne zrozumienie.

Podobato mi sie kazde zadanie. Bardzo sobie cenie te chwile razem
przezyte. Dziekuje Bogu za tak wspaniatych ludzi.

Wszystko mi sie podobato. Duzo wyniostam z tego typu terapii.

Bardzo Panstwu dziekuje. Poczutam sie rewelacyjnie, ja i moje kolezanki.
Zabawa, wspotpraca, zapomnienie o rzeczywistosci.

Nauczytam sie wielu nowych rzeczy.

Wszystkie warsztaty byty pouczajqgce, a zabawa byta znakomita.

Podobato mi sie, ze tak mtodzi ludzie, ktdrzy prowadzili te warsztaty, nie
potepiajq takich jak my.

Radosé, wspdlnota, przebywanie razem, wspdlne cele, odprezenie.
Warsztaty pozwolity mi na integracje z grupq.
Poznatam, jak mozna zy¢ w normalnym Zyciu, Zyciu bez alkoholu.

Wszystko byto dla mnie wartosciowe. Podobata mi sie taka terapia.

Super organizacja i zaangazowanie zespotu przygotowujgcego warsztaty.

Warsztaty byty wypetnione rewelacyjnymi wrazeniami. Pozostang
w mojej pamieci.

Prace w grupach pozwolity mi zaciesnic¢ kontakty z kolezankami.

Sekunda radosci, zapomnienie, zanurzenie sie w innym swiecie, Swiecie
marzen.

Byto dla mnie wazne, ze mogtam poznac sie z drugiej strony, ze mam
wiele pozytywnych cech, ktdre pomogq mi w utrzymaniu abstynencji.

Podobaty mi sie zabawy i to, Zze bytam wsréd ludzi.

Zapomniatam o swoim koszmarnym Zyciu, w grupie sifa.

Zal, ze to koniec. Dziekuje.

To dla mnie wazne, Ze mogtam czegos wiecej dowiedziec sie o sobie.

Czutam zadowolenie, che¢ do zycia w trzezwosci, chce is¢ przez swiat
z usmiechem na ustach.

Dziekuje za pokazanie, jak mozna bawic sie bez alkoholu, jakie Zycie
i Swiat sq piekne.

Zapamietam duzo usmiechow.

Doskonata zabawa, mozliwos¢ oderwania sie od rzeczywistosci
i problemdéw. Dziekuje.

Odzyty wspomnienia o przyjemnych, radosnych chwilach w moim Zzyciu.

Podobato mi sie wszystko. PrzeZzytam cudowne chwile z Paristwem.
Bawitam sie wysmienicie.

Wszystko zabiore ze sobq.

Zabawa, mozliwos¢ poznania przerdznych form wykorzystania czasu
wolnego. Panstwa zaangazowanie i poSwiecenie. Dziekuje.

Organizacja doskonata, super zabawa, duzo Smiechu, wspaniale.
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Agata Karlinska-Kociuba

Uczestnictwo w projekcie ,Mata rzecz
w wielkiej sprawie” byto dla mnie czyms$
niesamowitym. Dato mi mozliwos$¢ wtas-
nego rozwoju i zdobycia nowych doswiad-
czen na polu animacji kultury. Dostrze-
gtam, jak wazne jest zauwazenie drugiego
cztowieka pomimo okolicznosci w jakich
sie znalazt, jego potencjatu, ktéry nalezy

wydoby¢.

Rzecza, ktdra zapadta mi w pamiec byta organizacja i komunikacja
pomiedzy osobami prowadzgcymi, ktore to w kazdym momencie
mogty na sobie polegac. Zespdt pracowat jak dobrze naoliwiona
maszyna. Kazdy byt tam, gdzie powinien, a dziatania byly podej-
mowane bez wahania.

Polecam uczestnictwo w tego typu przedsiewzieciach kazdemu, kto
chce nauczy¢ sie pracy w zespole, organizacji, odpowiedzialnosci,
elastycznosci w dziataniu, jak réwniez osobom, ktére chcg bez-
interesownie zrobic co$ dla innych.

Antonina Kozaczko

Uczestnictwo w projekcie dato mi ogromna
satysfakcje, duzo radosci z realizacji zadan,
mozliwos$¢ wspotpracy z niezwyktym zespo-
tem i oczywiscie cenne doswiadczenie.

Projekt byt o tyle ciekawy, ze kazdy cztonek

zespotu tworzyt go od poczatku do konca.
Mozna byto zatem nauczy¢ sie prawidtiowo

pisa¢ scenariusz warsztatow, opracowad
kosztorys, okresli¢ cele zajeé. Grupa pacjentek, z ktdérg miatam
przyjemnos$¢ pracowaé, byta wspaniata. Mam wielkg nadzieje, ze
kiedys, na stopie prywatnej, spotkam panie, ktére poznatam
podczas warsztatéw, i ze wowczas bedga jeszcze silniejsze, bogatsze
o odkryte w sobie talenty.

Z realizacji projektu na pewno zapamietam ex aequo strach, ktory
towarzyszyt mi dzien przed prowadzeniem kazdych warsztatow,
rados¢ z ich koordynowania oraz uczucia bliskie odkryciom
Kolumba, gdy poznawat nowy lad i nieznanych ludzi.

Z catg pewnoscig polecam wszystkim osobom, ktére majg we krwi
angazowanie sie we wszelkie wolontariaty i akcje charytatywne, sg
petne optymizmu, majg gtowy przepetnione pomystami, aby szukaty
takich projektéw i same je pisaty. Naprawde warto, bo nie liczg sie
tutaj kwestie materialne, ale nowe doswiadczenia, niezliczone



wspomnienia, dtuga lista nowo poznanych osdb, udoskonalenie
charakteru, gdy scierajg sie rézne poglady.

Mam nadzieje na udziat jeszcze w niejednym takim projekcie
i w jeszcze wiekszym zespole!

Paulina Michalska

Uczestnictwo w projekcie dato mi cenne
doswiadczenie, ktdrego nie da sie zdoby¢
na co dzien. Pie¢ dni warsztatow utwierdzi-
to mnie w przekonaniu, ze warto pomagac
drugiemu cztowiekowi, niezaleznie od tego
jaki jest i co w zyciu posiada. Projekt
pokazat mi, ze dajgc komus tak niewiele,

mozna go uszczesliwi¢ i wywotaé¢ usmiech
na jego twarzy. Zobaczytam, ze nawet po trudnych przejsciach
mozna by¢ mitym, sympatycznym i otwartym na nowo poznanych
ludzi.

Najbardziej z realizacji projektu zapamietam usmiech i serdecznos¢
pacjentek, ich zaangazowanie w powierzone im zadania. Zapamie-
tam takze podsumowanie, ktére bardzo mnie poruszyto, a zwtasz-
cza moment, gdy panie podchodzity do mnie, ocieraty moje tzy
z powodu zakonczenia projektu i dziekowaty za poswiecony im czas

oraz wiare w lepsze jutro. Z pewnoscig to byt jeden z najpiekniej-
szych momentdéw tego przedsiewziecia.

Polecam wszystkim uczestnictwo w takich projektach, poniewaz jest
to co$ niepowtarzalnego. Rzadko otrzymujemy szanse na to, aby
zobaczyé¢, jak funkcjonuje odziat uzaleznien, ktory kryje w swoich
murach: bdl, cierpienie, stabos¢ i brak wiary we wiasne sity. Co
wiecej, dzieki takim projektom poznaje sie wspaniatych ludzi,
z ktérymi mozna stworzy¢ fantastyczny zespdt, ktory nigdy nie

zawiedzie.

Anna Minda

Uswiadomitam sobie, ze to, co robie
w zakresie tworzenia i realizacji wydarzen,
ma duze znaczenie i moze przyczynic sie do
poprawy sytuacji grupy osob takich jak
uczestniczki projektu. Byto to niezwykle
budujace doswiadczenie. Przez pie¢ dni
. ! mogtam przekazywaé¢ wiedze, ale i ja
pozyskiwac. Podczas warsztatéw zbudowatysmy razem z paniami
emocjonalng wiez, ktéra zaowocowata niewymuszonymi i bardzo
pozytywnymi relacjami. Zrozumiatam, ze animacja kulturowa
i zainteresowanie sie osobami bedgcymi w potrzebie mogg zdziatac
cuda, zmienic¢ ich samopoczucie i nastawienie do zycia o 180 stopni.



Dzieki uczestnictwu w projekcie mogtam poczu¢ na wtasnej skorze,
na czym polega rola animatorki i liderki grupy. Byto to dla mnie
bardzo wazne, ale i nietatwe zadanie, poniewaz jestem osobg
niesmiatg i wcigz buduje swojg pewnosc¢ siebie. Realizacja projektu
pozwolita mi przetamac wiele barier.

Zapamietam kazdy szeroki usmiech, wzruszajgce podziekowania,
ogromne zaangazowanie, pasje i zespot. Szczegdlnie mito bede
wspominac¢ to, co dziato sie ,,od kuchni” — godziny spedzone na
przygotowaniach, nieprzespana noc, wczesne wstawanie, pakowa-
nie i przewozenie materiatdbw. Mozina powiedzie¢, ze byt to
ogromny wysitek, ale dziatanie z takim zespotem byto czysta
przyjemnoscia. Swietnie bawiliémy sie, realizujac ten projekt. Nie
byto dnia bez s$miechu do tez, pozytywnego nastawienia czy
ciekawych rozmow przy kolacjach. Wszystko to zaowocowato
wydarzeniami, ktére pozostang na zawsze w mojej pamieci i do
ktérych na pewno bede czesto wracac.

Zapamietam rowniez uczestniczki, ktére daty nam od siebie tyle
ciepta i pozytywnej energii, ze nie sposdéb tego opisaé. Po
warsztatach pozostat we mnie ogromny niedosyt i podekscyto-
wanie, bytam gotowa od razu realizowac kolejne przedsiewziecie.
Przeprowadzilismy te dziatania w oparciu o nasze zaangazowanie
i otrzymalismy je z powrotem, ze zdwojong sita.

Kazdy, kto chce zdobyé doswiadczenie jako animator kultury, powi-
nien wzig¢ udziat w takim projekcie, cho¢ dla mnie najwazniejsza

byta magiczna wiez z uczestnikami oraz mozliwos¢ przekazania
swojej pasji, poczucie tego, ze komus podoba sie to, co robie. Takiej
szansy nie dostaje sie czesto, tym bardziej w okresie studiéw.

Weronika Moskalik

Uczestnictwo w projekcie pokazato mi, na
czym polega praca animatora kultury. Zoba-
czytam, ze poprzez niewielkie dziafania
mozna pomoc innym, a jednoczes$nie
samemu wiele sie nauczy¢, zaréwno od

uczestniczek, jak i wspotprowadzacych

Na zawsze zapamietam pierwszg wizyte na oddziale, kiedy

warsztaty.

poznatam uczestniczki warsztatow. Nie wiedziatam, czego moge sie
spodziewad. Pdzniej byty szkolenia, na ktérych dowiedziatam sie,
w jaki sposéb prowadzi¢ tego typu zajecia. Nastepnie
opracowywanie scenariusza, ktéore nie bylo tatwe. W koncu
nadszedt wrzesien i czas realizacji naszych pomystéw. To byt
moment, z ktérego zapamietatam najwiecej, szczegdlnie poczat-
kowy strach w oczach uczestniczek, ktéry pdziniej przerodzit sie
w tzy szczescia i smutek, ze te warsztaty trwaty tak krotko.

Warto bra¢ udziat w takich projektach dlatego, ze sg one unikatowe
i pozwalajg sprawdzi¢, na czym polega praca animatora kultury.
Poza tym, to niesamowite przezycie, ktére na zawsze pozostaje
W pamieci.
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dr Zofia Kaczmarek

Instytut Kultury Europejskiej w Gnieznie
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Projekt ,Mata rzecz w wielkiej sprawie” byt dla mnie duzym
wyzwaniem nie tylko ze wzgledu na cele, ktére sobie stawialismy,
ale tez ze wzgledu na grupe odbiorcow. Zastanawiatam sig, na ile
studentki, niebedace przeciez terapeutkami, poradza sobie w tak
specyficznym srodowisku. Pomimo tych obaw zdecydowatam sie na
udziat w projekcie, poniewaz rzadko trafiajg sie takie inicjatywy,
ktore daja studentom autentyczng szanse sprawdzenia swoich
mozliwosci i zdobycia cennego doswiadczenia.

Wybrane w wyniku dwuetapowej rekrutacji studentki wykazaty sie
ogromnym zaangazowaniem, zarowno podczas szkolenn do nich
skierowanych, ktore odbyty sie w Instytucie Kultury Europejskiej
UAM i w Szpitalu ,Dziekanka” w Gnieznie, jak i w trakcie przygo-
towywania scenariuszy do ich autorskich warsztatow.

W tygodniu, w ktérym realizowalismy warsztaty, daty sie z kolei
poznaé jako znakomicie zorganizowany i zgrany zespot. To przesa-

dzito o sukcesie projektu. Sukcesu tego nie mozna mierzy¢ w zadnej
skali, ale codzienna rado$é i ciekawos¢ pacjentek, ich zaangazo-
wanie w zajecia byty az nadto widoczne i znalazty odzwierciedlenie
w codziennych ankietach.

Dla mnie, jako koordynatorki projektu ze strony Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, najwazniejszy byt wkfad tej
inicjatywy w proces ksztatcenia. Oczywiscie, studentki zyskaty
doswiadczenie praktyczne, jednak wydaje mi sie, ze projekt dat im
duzo wiecej. Przez tych pie¢ dni udato nam sie stworzy¢, gtéwnie
dzieki wspotpracy studentek i pacjentek, przyjazng atmosfere, ktéra
umozliwiata integracje i zbudowanie wzajemnego zaufania. Empatii
i otwarcia na drugiego cztowieka — cech zbudowanych w tej
atmosferze — nie mozna wpisa¢ w CV, ale stanowig one kapitat, na
ktorym mozna budowa¢ w przysztosci. Nacechowany niezwykle
silnymi, ale pozytywnymi emocjami, finat projektu byt tego
najlepszym dowodem. Moge zaryzykowac teze, ze udato nam sie
zrealizowaé gtdwne zatozenia projektu — integracje miedzy réoznymi
sSrodowiskami oraz stworzenie platformy pozwalajgcej na dzielenie
sie swoimi pasjami i refleksjami.

Uczestnictwo w projekcie dato mi pewnos¢, ze takie inicjatywy sg
potrzebne w procesie ksztatcenia. Dzieki naszym dziataniom dla
pacjentek Szpitala nie tylko zyskaliSmy praktyczne doswiadczenie
w animacji kulturowej (pisze my, poniewaz byto to nowe przed-
siewziecie nie tylko dla studentek, ale i dla mnie), ale takze mielismy
czaso- i pracochtonne, byto satysfakcjonujace. Poza praktycznym



zastosowaniem wiedzy wynikajgcej z opanowania programu stu-
didow, dawato szanse ,,zarazenia” innych swojg pasj3.

Projekt ,,Mata rzecz w wielkiej sprawie” to nie tylko nauka przez
doswiadczenie, to réwniez wspomnienie niesamowitej atmosfery,
ktorg tworzyty petne poswiecenia osoby. Wydaje mi sie istotnym,
aby ksztatcenie, zwtaszcza na kierunkach praktycznych zwigzanych
z kulturg, wbogaci¢ o tego typu inicjatywy. Pozwalajg one dostrzec
wykluczonych, budujac w ten sposéb spoteczenistwo obywatelskie.
Nie potrzeba dla nich wielkich naktadéw finansowych, wystarczy
odrobina pracy, a korzysci dla s$rodowiska uniwersyteckiego
i lokalnej spotecznosci sg ogromne.

mgr Aldona Plachtij

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych , Dziekanka”
im. Aleksandra Piotrowskiego w Gnieznie

Moim zdaniem projekt realizowany na Oddziale Leczenia Uzaleznien
spetnit postawione przed nim cele. W perspektywie terapeutycznej
jednymi z podstawowych zatozen byty ksztattowanie pasji pomoc-
nych w walce z natogiem, budowanie motywacji wewnetrznej do
podejmowania dziatan w obszarze kultury oraz stabilizowanie
poczucia wtasnej wartosci.

W momencie podjecia abstynencji osoba uzalezniona doswiadcza
ogromnej pustki. Przyjaciele i znajomi odsuneli sie, rodzina
przezywa rozczarowanie i rozgoryczenie, w obszarze zawodowym
czesto dochodzi do degradacji. Natdég niszczy sprawczos$é, chec
podejmowania inicjatyw, motywacje do doswiadczania nowosci,
prowadzgc stopniowo do utraty zainteresowan. Dlatego naszym
celem byto zmotywowanie pacjentek do poszukiwania hobby,
rozwijania pasji, odkrywania siebie poprzez sztuke. Zamitowanie do
jakiegos rodzaju dziatan moze sta¢ sie jednym z czynnikéw
leczacych w obszarze uzaleznienia. Wfasnie leczniczego wptywu



arteterapii i choreoterapii doswiadczyly panie uczestniczgce
w zajeciach.

Wraz z catym zespotem terapeutycznym obserwowatam zmiany
zachodzgce w emocjach i funkcjonowaniu pacjentek, wystepujace
w efekcie prowadzonych zaje¢. Panie byty przepetnione energia,
sprawcze, kreatywne. Odzyskiwaty rados¢ zycia. W czasie warszta-
téw rozwijaty umiejetnos¢ wspodtpracy, komunikatywnos¢, decyzyj-
nosc. Z relacji pacjentek wynika (efekty dziatania studentéw byty
monitorowane terapeutycznie), ze niektére z nich po raz pierwszy
korzystaty z mozliwosci uczestnictwa w zabawie, rekreacji, rados-
nym dziataniu bez uzywek. Cze$¢ pan doswiadczyta ekspresji
W wyrazaniu wiasnych emocji, bez alkoholu. Atmosfera bezpie-
czenstwa, zyczliwosci i wsparcia, ktéra zostata wypracowana przez
studentki, sprzyjata budowaniu wspotpracy.

Wprowadzenie animacji kulturalnej w sfere oddziatywan terapeu-
tycznych byto pomystem nowatorskim. Prowadzace warsztaty nie
byty profesjonalnymi tancerkami, kucharkami, fotografkami czy
plastyczkami. Istniato ryzyko, ze doroste kobiety bedace pacjen-
tkami Oddziatu nie znajdg ptaszczyzny porozumienia z grupa
mtodych studentek nienaznaczonych uzaleznieniem. Wtasciwie nie
do konca byto wiadomo, jak pacjentki przyjma grupe nowych oséb,
czy im zaufajg, czy bedga potrafity otworzy¢ sie na tyle, aby zaistniec
we wspdlnym dziataniu. Mysle jednak, ze witasnie zaangazowanie
studentek, ich entuzjazm i bezinteresownos¢ w czynieniu dobra
umozliwity pacjentkom doswiadczanie radosci bez wspomagania

uzywkami. Mam nadzieje, ze w efekcie warsztatdw osoby
uzaleznione beda poszukiwa¢ wtasnych zainteresowan, zamitowan
i pasji. Jestem przekonana réwniez, ze stang sie odwazniejsze
w dazeniu do rozwijania talentéw i zdolnosci. Ja sama, obserwujac
oddziatywanie warsztatdw na samopoczucie pacjentek, utwierdzi-
tam sie w przekonaniu, ze terapia uzaleznien oparta tylko i wytgcz-
nie na przepracowywaniu traum i kosztow uzaleznienia zdaje sie
niepetna w swoich oddziatywaniach. Patrzac na przemiane pacjen-
tek, jestem przekonana, ze wspodlne dziatanie, dobra energia
pochodzgca z tworzenia, kreatywnos¢, zaangazowanie i rados¢ to
rzeczywiste czynniki leczace.
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POWIAT CHODZIESKI

Chodzieski Dom Kultury
ul. Strzelecka 15, 64-800 Chodziez
www.chdk.com.pl

Mtodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Chodziezy
ul. St. Staszica 17 A, 64-800 Chodziez
www.mdkchodziez.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Margoninie
ul. Powstancéw Wielkopolskich 15, 64-830 Margonin
www.kulturalnymargonin.pl

Szamocinski Osrodek Kultury
ul. 19 Stycznia 29 B, 64-820 Szamocin
www.szok-info.pl

POWIAT CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI

Miejskie Centrum Kultury w Czarnkowie
ul. Kosciuszki 60, 64-700 Czarnkow
www.mck.czarnkow.pl

Trzcianecki Dom Kultury
ul. Broniewskiego 7, 64-980 Trzcianka
www.tdk.trzcianka.com.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Krzyzu WIlkp.
ul. Wojska Polskiego 11, 64-761 Krzyz WIlkp.
www.mgokkrzyz.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Wieleniu
ul. Dworcowa 1, 64-730 Wielen
www.mgok-wielen.pl

Gminny Osrodek Kultury w Potajewie
ul. Obornicka 1, 64-710 Potajewo
www.facebook.com/Gminny-Osrodek-Kultury-w-Potajewie

Gminny Osrodek Kultury w Lubaszu
ul. Koscielna 4, 64-720 Lubasz
www.gok-lubasz.pl

Mtodziezowy Dom Kultury w Trzciance
ul. Sikorskiego 26, 64-980 Trzcianka
www.mdktrzcianka.pl

POWIAT GNIEZNIENSKI

Miejski Osrodek Kultury w Gnieznie
ul. tubienskiego 11, 62-200 Gniezno
www.mok.gniezno.pl



Centrum Kultury ,Scena To Dziwna” w Gnieznie

ul. Roosevelta 42, 62-200 Gniezno
www.scenatodziwna.home.pl

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Ktecku

ul. Gnieznieniska 8, 62-270 Ktecko
www.mgokklecko.naszgok.pl

POWIAT GOSTYNSKI

Gostynski Osrodek Kultury ,,Hutnik”
ul. Hutnika 4, 63-800 Gostyn
www.gok.gostyn.pl

Gminne Centrum Kultury i Rekreacji

im. Jana z Domachowa Bzdegi w Krobi
ul. Powstancow Wikp. 27, 63-840 Krobia
www.krobia.home.pl/mgok

Gminny Osrodek Kultury w Piaskach
ul. Strzelecka 4, 63-820 Piaski
www.gokpiaski.webd.pl

POWIAT GRODZISKI

Centrum Kultury ,,Rondo” w Grodzisku Wielkopolskim
ul. Kolejowa 12, 62-065 Grodzisk Wielkopolski
www.ckrondo.pl

Centrum Kultury ,,Pod Wiez3” w Wielichowie
ul. Pocztowa 16, 64-050 Wielichowo
www.ckwielichowo.pl

POWIAT JAROCINSKI

Jarocinski Osrodek Kultury
Plac Festiwalu Muzyki Rockowej 1, 63-200 Jarocin
www.jokjarocin.pl

Galeria ,, Zerkow”
ul. Mickiewicza, 63-210 Zerkéw
www.galeriazerkow.prv.pl

Gminny Osrodek Kultury Jaraczewo
ul. Kolejowa 4, 63-233 Jaraczewo
www.gok.jaraczewo.pl

Dom Kultury w Kotlinie
ul. Powstancéw Wikp. 3 A, 63-220 Kotlin
www.domkultury.kotlin.com



KALISZ — MIASTO NA PRAWACH POWIATU

Centrum Kultury i Sztuki
ul. tazienna 6, 62-800 Kalisz
www.ckis.kalisz.pl

Osrodek Kultury Plastycznej ,Wieza Cisnien"
ul. Gérnoslaska 66 A, 62-800 Kalisz
www.wiezacisnien.kalisz.pl

Mtodziezowy Dom Kultury im. Wtadystawa Broniewskiego
ul. Fabryczna 13/15, 62-800 Kalisz
www.mdk.kalisz.pl

POWIAT KALISKI

Gminny Osrodek Kultury w Blizanowie
Jankow Pierwszy 101 A, 62-814 Blizanow
www.blizanow.naszgok.pl

Centrum Promaogji i Kultury w Brzezinach
ul. Sienkiewicza 10/12, 95-060 Brzeziny
www.cpik-brzeziny.com.pl

Gminny Osrodek Kultury w Liskowie
ul. Ks. Blizinskiego 42 A, 62-850 Liskéw
www.facebook.com/gok.wliskowie

Gminny Osrodek Kultury w Opatéwku
ul. Koscielna 2, 62-860 Opatéwek
www.opatowek.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Zbiersku
Zbiersk-Cukrownia 237, 62-830 Zbiersk
www.facebook.com/MGOK.Zbiersk

POWIAT KEPINSKI

Kepinski Osrodek Kultury
ul. Wiadystawa Broniewskiego 5, 63-600 Kepno
www.kok-kepno.org

Gminny Osrodek Kultury w Perzowie
Perzow 77 A, 63-642 Perzow
www.gokperzow.pl

POWIAT KOLSKI

Miejski Dom Kultury i Kino w Kole
ul. Stowackiego 5, 62-200 Koto
www.mdk.kolo.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Dabiu
ul. 3-go Maja 4, 62-660 Dabie
www.mgokibp.gminadabie.pl


http://www.kepno.com.pl/index2.htm
http://www.starostwokolskie.pl/

Gminny Osrodek Kultury w Ktodawie
ul. Koscielna 5, 62-650 Ktodawa
www.gok.klodawa.eu

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Przedczu

ul. Zamkowa 5, 62-635 Przedecz
www.gok.przedecz.com.pl

Gminny Osrodek Kultury w Babiaku
ul. Poznanska 2, 62-620 Babiak
www.gok-babiak.pl

KONIN — MIASTO NA PRAWACH POWIATU

Koninski Dom Kultury
Plac Niepodlegtosci 1, 62-510 Konin
www.kdk.konin.pl

Mtodziezowy Dom Kultury w Koninie
ul. Przemystowa 3 D, 62-510 Konin
www.mdkkonin.pl

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie
ul. Okdlna 47 A, 62-510 Konin
www.ckis.konin.pl

CKiS Dom Kultury ,,Oskard"
Al. 1 Maja 7 A, 62-510 Konin
www.ckis.konin.pl

POWIAT KONINSKI

Dom Kultury w Golinie
Plac Kazimierza Wielkiego 2, 62-590 Golina
www.dkgolina.pl

Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Kleczewie
Al. 600-lecia 33, 62-540 Kleczew
www.centrum-kultury-kleczew.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Sompolnie
Plac Wolnosci 26, 62-610 Sompolno
www.mgok.sompolno.pl

Miejsko-Gminny Osérodek Kultury w Slesinie
ul. Mfodziezowa 11, 62-561 Slesin
www.mgok.slesin.pl

Gminny Osrodek Kultury w Kazimierzu Biskupim
Plac Wolnosci 2, 62-530 Kazimierz Biskupi
www.gok.info.pl



Gminny Osrodek Kultury w Kramsku
ul. Rynek 4 A, 62-511 Kramsk
www.gokramsk.pl

Gminny O$rodek Kultury w Brzeznie
Brzezno, ul. Gtéwna 70 A, 62-513 Krzymow
www.facebook.com/gok.brzezno

Gminny Osrodek Kultury w Skulsku
ul. Sikorskiego 5 A, 62-560 Skulsk
www.skulsk.pl

Gminny Os$rodek Kultury w Wilczynie
ul. Rynek 14, 62-550 Wilczyn
www.gokwilczyn.pl

POWIAT KOSCIANSKI

Koscianski Osrodek Kultury
ul. Adama Mickiewicza 11, 64-000 Koscian
www.kok.koscian.pl

Centrum Kultury Czempin
ul. Steszewska 27, 64-020 Czempin
www.ck.czempin.pl

Centrum Kultury w Smiglu
ul. Kosciuszki 20, 64-030 Smigiel
www.ck-smigiel.pl

POWIAT KROTOSZYNSKI

Krotoszynski Osrodek Kultury
ul. 56 Putku Piechoty Wlkp. 18, 63-700 Krotoszyn
www.kok.krotoszyn.pl

Gminny Zespot Instytucji Kultury w Kozminie Wikp.
ul. Floriaiska 18 A, 63-720 Kozmin Wielkopolski
www.kultura.kozminwlkp.pl

Zdunowski Osrodek Kultury
ul. Rynek 1 - Ratusz, 63-760 Zduny
www.zok.zduny.pl

Sulmierzycki Dom Kultury
ul. Strzelecka 10, 63-750 Sulmierzyce
www.sdk.net.pl

LESZNO — MIASTO NA PRAWACH POWIATU

Miejski Osrodek Kultury w Lesznie
ul. B. Chrobrego 3 A, 64-100 Leszno
www.mok.leszno.pl


http://www.powiatkoscian.pl/

Centrum Kultury i Sztuki w Lesznie
ul. Narutowicza 69, 64-100 Leszno
www.ckisleszno.kei.pl

POWIAT LESZCZYNSKI

Gminny Osrodek Kultury Wtoszakowice
ul. Kurpinskiego 29, 64-140 Wtoszakowice
www.wloszakowice.pl

Samorzadowy Osrodek Kultury w Swieciechowie
ul. Smigielska 1 A, 64-115 Swieciechowa
www.kultura-swieciechowa.pl

Rydzynski Osrodek Kultury
ul. Rynek 7, 64-130 Rydzyna
www.rok.rydzyna.pl

Gminne Centrum Kultury w Krzemieniewie
ul. Zielona 6, 64-120 Krzemieniewo
www.gck.krzemieniewo.pl

Centrum Kultury i Biblioteka w Osiecznej
Plac 600-lecia 6, 64-113 Osieczna
www.ckibosieczna.pl

Gminny Os$rodek Kultury w Wijewie
ul. Powstancéw Wilkp. 19, 64-150 Wijewo
www.facebook.com/gokwijewo

Gminny Osrodek Kultury w Lipnie
ul. Powstancow Wielkopolskich 7, 64-111 Lipno
www.lipno.naszgok.pl

POWIAT MIEDZYCHODZKI

Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury
im. Jana Daniela Janockiego w Miedzychodzie
Plac Kosciuszki 9, 64-400 Miedzychod
www.bpicakmiedzychod.pl

Sierakowski Osrodek Kultury
ul. Poznanska 25, 64-410 Sierakéw
www.sok.sierakow.pl

Kwileckie Centrum Kultury i Edukacji im. Floriana Mazurkiewicza
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 19, 64-420 Kwilcz

www.ckie.kwilcz.pl

Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Chrzypsku Wielkim

ul. Gtéwna 22, 64-412 Chrzypsko Wielkie
www.gokchrzypsko.pl


http://www.powiat-leszczynski.pl/

POWIAT NOWOTOMYSKI Rogozinskie Centrum Kultury
ul. Wojska Polskiego 4, 64-610 Rogozno

Gminny Osrodek Kultury w Kuslinie www.rck.rogozno.pl
ul. Lesna 13, 64-316 Kuslin
www.gokkuslin.pl Gminny Os$rodek Kultury w Ryczywole

ul. Nowa 2, 64-630 Ryczywot
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lwéwku www.gok.ryczywol.pl
Al. E. Sczanieckiej 56, 64-310 Lwéwek
www.mgok.lwowek.com.pl POWIAT OSTROWSKI
Nowotomyski Osrodek Kultury Centrum Kultury oraz Biblioteka Publiczna
ul. Tysigclecia 3, 64-300 Nowy Tomys| Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce
www.nok.home.pl ul. Mostowa 1, 63-460 Nowe Skalmierzyce

www.noweskalmierzyce.pl
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury , Taklamakan” w Opalenicy

Os. Centrum 11, 64-330 Opalenica Odolanowski Dom Kultury
www.taklamakan.pl ul. Bartosza 7, 63-430 Odolanéw

www.odk.odolanow.pl
Zbgaszynskie Centrum Kultury

ul. Powstancéw Wlkp. 12, 64-360 Zbaszyn Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Raszkowie
www.zck.org.pl ul. Kozminska 8, 63-440 Raszkow

www.mgok.net
POWIAT OBORNICKI

Mtodziezowy Dom Kultury w Ostrowie WIkp.

Obornicki Osrodek Kultury ul. Wolnosci 10, 63-410 Ostréw Wielkopolski
ul. Armii Poznan 18, 64-600 Oborniki www.mdkostrow.pl

www.ook.oborniki.pl



Ostrowskie Centrum Kultury
ul. Wolnosci 2, 63-400 Ostrow Wielkopolski
www.ockostrow.pl

Gminny Osrodek Kultury w Wysocku Wielkim
ul. Koscielna 52, 63-400 Wysocko Wielkie
www.gokwysocko.pl

Gminny Osrodek Kultury w Przygodzicach
ul. Wroctawska 52, 63-421 Przygodzice
www.gokprzygodzice.pl

Gminny Osrodek Kultury w Sieroszewicach
ul. Ostrowska 49, 63-405 Sieroszewice
www.sieroszewice.pl

Gminny O$rodek Kultury i Gminna Biblioteka Publiczna w Sos$niach

ul. Wielkopolska 29, 63-435 Sosnie

www.facebook.com/Gminny-Osrodek-Kultury-i-Gminna-Biblioteka-

Publiczna-w-Sosniach-497299806995023

POWIAT OSTRZESZOWSKI

Centrum Kultury w Grabowie nad Prosna
ul. Klasztorna 12, 63-520 Grabéw nad Prosng
www.grabownadprosna.com.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Mikstacie
ul. Chopina 1, 63-510 Mikstat
www.mgokmikstat.pl

Ostrzeszowskie Centrum Kultury im. Antoniego Serbenskiego

ul. Gorgolewskiego 2, 63-500 Ostrzeszow
www.ock-ostrzeszow.pl

Gminny Osrodek Kultury w Brzezinach
ul. 1000-lecia 10, 62-874 Brzeziny
www.facebook.com/GOK.Brzeziny

Dom Kultury w Czajkowie
Czajkéw 181, 63-524 Czajkow
www.czajkow-gmina.pl

Gminny Osrodek Kultury w Doruchowie
ul. Sportowa 3, 63-505 Doruchow
www.doruchow.pl

Kobylogdrski Osrodek Kultury
Plac Wiosny Luddw 2, 63-507 Kobyla Gora
www.kobyla-gora.pl


http://bip.powiatostrzeszowski.pl/

POWIAT PILSKI

Mtodziezowy Dom Kultury ,,ISKRA” w Pile
ul. Okrzei 9, 64-920 Pita
www.mdk.pila.pl

Regionalne Centrum Kultury — Fabryka Emocji w Pile
Plac Staszica 1, 64-920 Pita
www.rck.pila.pl

Osrodek Upowszechniania Kultury w Wysokiej
Plac Powstancéw Wielkopolskich 16, 89-320 Wysoka
www.ouk-wysoka.pl

Gminne Centrum Kultury w tobzenicy
ul. Adama Mickiewicza 20, 89-310 tobzenica
www.gck.lobzenica.pl

Gminny Osrodek Kultury w Biatosliwiu
ul. Podgérna 47, 89-340 Biatosliwie

www.facebook.com/Gminny-Osrodek-Kultury-w-Biatosliwiu-

1558112554505671

Ujski Dom Kultury
ul. Czarnkowska 32, 64-850 Ujscie
www.udk.ujscie.pl

Gminny Osrodek Kultury w Kaczorach
ul. Dworcowa 23, 64-810 Kaczory
www.gokk.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Wyrzysku
ul. Kosciuszki 15, 89-300 Wyrzysk
www.mgokwyrzysk.pl

Dom Kultury w Miasteczku Krajerskim
ul. Dgbrowskiego 39, 89-350 Miasteczko Krajerskie
www.facebook.com/gdkmiasteczko

Centrum Upowszechniania Kultury w Szydtowie
64-930 Szydtowo
www.cuk.szydlowo.pl

POWIAT PLESZEWSKI

Gminne Centrum Kultury w Gizatkach
ul. Kaliska 21, 63-308 Gizatki
www.gizalki.pl/gminne-centrum-kultury.html

Gminny Osrodek Kultury w Choczu
ul. Zeromskiego 2, 63-313 Chocz

www.facebook.com/Gminny-Osrodek-Kultury-w-Choczu-

1509709682615497



Gminny Osrodek Kultury w Czerminie
Czermin 469, 39-304 Czermin
www.czermin.pl

Dom Kultury w Pleszewie
ul. Bogusza 1, 63-300 Pleszew
www.dkpleszew.pl

Gminne Centrum Kultury w Dobrzycy
ul. Kozminska 10, 63-330 Dobrzyca
www.gck-dobrzyca.pl

POZNAN - MIASTO NA PRAWACH POWIATU

Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu
ul. Sw. Marcin 80/82, 61-809 Poznan
www.ckzamek.pl

Wykaz instytucji kultury w Poznaniu jest dostepny na stronie

www.poznan.pl

POWIAT POZNANSKI

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Murowanej Goslinie

ul. Msciszewska 10, 62-095 Murowana Goslina
www.domkultury.murowana-goslina.pl

Gminny Osrodek Kultury ,,Sokot”
ul. Gdynska 47, 62-004 Czerwonak
www.gok-sokol.pl

Pobiedziski Osrodek Kultury
ul. Kostrzynska 21, 62-010 Pobiedziska
www.ok-pobiedziska.pl

Osrodek Kultury w Swarzedzu
ul. Poznanska 14, 62-020 Swarzedz
www.ok-swarzedz.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie
ul. Poznanska 33, 62-025 Kostrzyn
www.mgok-kostrzyn.pl

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Kleszczewie
ul. Poznanska 2, 63-005 Kleszczewo
www.facebook.com/GOKiS.Kleszczewo

Kornicki Osrodek Kultury
ul. Prowent 6, 62-035 Kornik
www.kornickiosrodekkultury.pl

Mosinski Osrodek Kultury
ul. Dworcowa 4, 62-050 Mosina
www.kultura.gmina.pl


http://www.gok-sokol.pl/

Biblioteka Miejska im. Matgorzaty Musierowicz
Centrum Animacji Kultury w Puszczykowie

ul. Rynek 15, 62-040 Puszczykowo
www.biblioteka.ig.pl

Osrodek Kultury w Luboniu
ul. Jana lll Sobieskiego 97, 62-030 Lubon
www.oklubon.pl

Gminny Osrodek Kultury w Komornikach
ul. Stawna 7/11, 62-052 Komorniki
www.gokkomorniki.pl

Dom Kultury w Steszewie
ul. Poznanska 22A, 62-060 Steszew
www.domkulturysteszew.pl

Gminna Biblioteka Publiczna i Centrum Kultury w Dopiewie
ul. Konarzewska 12, 62-070 Dopiewo
www.bibldop.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Buku
ul. Dobiezynska 27, 64-320 Buk
www.mgokbuk.pl

Gminny Osrodek Kultury ,,Sezam” w Tarnowie Podgérnym
ul. Poznanska 96, 62-080 Tarnowo Podgérne
www.goksezam.pl

Gminny Osrodek Kultury w Rokietnicy

ul. Szamotulska 29, 62-090 Rokietnica
www.facebook.com/Gminny-Osrodek-Kultury-w-Rokietnicy-
1083104365085437

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
www.osrodekkultury.pl

POWIAT RAWICKI

Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Bojanowie
ul. Ratuszowa 10 A, 63-940 Bojanowo
www.gc.gminabojanowo.pl

Gminne Centrum Kultury i Rekreacji w Jutrosinie
ul. A. Mickiewicza 2, 63-930 Jutrosin
www.gckir.jutrosin.eu

Osrodek Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej w Miejskiej Gorce
ul. Jana Pawta Il 6, 63-910 Miejska Gorka
www.osrodekkultury.info



Dom Kultury w Rawiczu
ul. Targowa 1, 63-900 Rawicz
www.dk.rawicz.pl

Osrodek Kultury i Rekreacji w Pakostawiu
ul. Kolejowa 4, 63-920 Pakostaw
www.pakoslaw.com

POWIAT StUPECKI

Miejski Dom Kultury w Stupcy
ul. Romualda Traugutta 5, 62-400 Stupca
www.mdkslupca.pl

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Zagérowie
ul. Wojska Polskiego 13, 62-410 Zagorow
www.mgokzagorow.pl

Gminny Osrodek Kultury w Ladku
ul. Rynek 26, 62-406 Ladek
www.gokladek.pl

Dom Kultury w Powidzu
ul. Park Powstancéw Wielkopolskich 25, 62-430 Powidz
www.powidz.naszdomkultury.pl

Gminny Osrodek Kultury w Strzatkowie
ul. Powstancéw Wielkopolskich 5, 62-420 Strzatkowo
www.strzalkowo.naszgok.pl

POWIAT SZAMOTULSKI

Szamotulski Osrodek Kultury Instytucja Kultury
ul. Dworcowa 43, 64-500 Szamotuty
www.szok.info.pl

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Centrum Kultury Pniewy
ul. Strzelecka 11 A, 62-045 Pniewy
www.bibliotekapniewy.pl

Wroniecki Osrodek Kultury
ul. Poznanska 59, 64-510 Wronki
www.wokwronki.pl

Gminny Osrodek Kultury w Kazmierzu
ul. Dworcowa 2, 64-530 Kazmierz
www.gok-kazmierz.pl

POWIAT SREDZKI

Gminny Osrodek Kultury w Nowym Miescie nad Wartg
ul. Poznanska 8 A, 63-040 Nowe Miasto nad Wartg
www.goknowemiasto.pl



Gminny Os$rodek Kultury w Krzykosach
ul. Gtéwna 27, 63-024 Krzykosy
www.gokkrzykosy.com

Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Dominowie
ul. Centralna 10, 63-012 Dominowo
www.facebook.com/Gminny-Osrodek-Kultury-i-Biblioteka-
Publiczna-w-Dominowie-493350210683786

Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Zaniemyslu
ul. Sienkiewicza 3, 63-020 Zaniemysl
www.facebook.com/gokirzaniemysl

Osrodek Kultury w Srodzie Wlkp.
ul. 20 Pazdziernika 30, 63-000 Sroda WIkp.
www.oksroda.pl

POWIAT SREMSKI

Centrum Kultury Ksigz Wlkp.
ul. Zakrzewska 15, 63-130 Ksigz WIkp.
www.ck-ksiazwlkp.pl

Sremski Osrodek Kultury
ul. Mickiewicza 77, 63-100 Srem
www.sok.srem.pl

Brodnicki Dom Kultury
ul. Przykop 43, 87-300 Brodnica
www.bdk.brodnica.net

POWIAT TURECKI

Miejski Dom Kultury w Turku
ul. KosSciuszki 13, 62-700 Turek
www.mdk.turek.pl

Centrum Kultury w Dobrej
ul. Dekerta 34, 62-730 Dobra
www.mgok.dobranet.pl

Gminy Osrodek Kultury ,Wozownia” w Brudzewie
ul. Kolnica 3, 62-720 Brudzew
www.okwozownia.pl

Gminny Os$rodek Kultury w Przykonie
ul. Szkolna 7, 62-731 Przykona
www.bibliotekaprzykona.pl

Gminy Osrodek Kultury we Wtadystawowie
ul. Rynek 23, 62-710 Wtadystawow
www.gok.wladyslawow.pl



Miejsko-Gminy Osrodek Kultury w Tuliszkowie

ul. Buczka 2, 62-740 Tuliszkow
www.mgok-tuliszkow.pl

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Malanowie

ul. Kaliska 2, 62-709 Malanéw
www.ckibp.malanow.pl

POWIAT WAGROWIECKI

Gminny Osrodek Kultury w Damastawku
ul. Zniriska 9, 62-110 Damastawek
www.damaslawek.pl

Gotaniecki Osrodek Kultury
ul. Dr. Piotra Kowalika 1, 62-130 Gotancz
www.golanczgok.pl

Miejski Dom Kultury w Wagrowcu
ul. Kosciuszki 55, 62-100 Wagrowiec
www.mdkwagrowiec.pl

POWIAT WOLSZTYNSKI

Wolsztyrski Dom Kultury
ul. 5 Stycznia 20, 64-200 Wolsztyn
www.domkulturywolsztyn.pl

Filia Wolsztyrskiego Domu Kultury w Kebtowie
ul. Nowa 8, 64-223 Kebtowo
www.keblowo.pl

Gminne Centrum Kultury i Biblioteka w Przemecie
ul. Jagiellonska 8, 64-234 Przemet
www.gckib.org.pl

Gminny Os$rodek Kultury w Siedlcu
ul. Zbagszynska 19, 64-212 Siedlec
www.goksiedlec.pl

POWIAT WRZESINSKI

Mitostawskie Centrum Kultury
ul. Rézowa 6, 62-320 Mitostaw
www.mck.iswift.eu

Nekielski Osrodek Kultury
ul. Wiosny Ludéw 2 B, 62-330 Nekla
www.nok.nekla.eu

Wrzesinski Osrodek Kultury
ul. Kosciuszki 21, 62-300 Wrzesnia
www.wok.wrzesnia.pl


http://www.wagrowiec.pl/

Gminny O$rodek Kultury w Kotaczkowie Gminny Os$rodek Kultury w Lipce

Plac Wt. Reymonta w Kotaczkowie, 62-306 Kotaczkowo ul. IV Dyw. Piechoty WP 2, 77-420 Lipka
www.gokkolaczkowo.pl www.goklipka.pl

Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Pyzdrach Gminna Biblioteka Publiczna i Osrodek Kultury w Tarnéwce
ul. Kaliska 25, 62-310 Pyzdry ul. Zwyciestwa 51, 77-416 Tarndwka

www.pyzdry.pl www.facebook.com/Gminna-Biblioteka-Publiczna-i-Osrodek-

Kultury-w-Tarnéwce-894010537387677
POWIAT ZtOTOWSKI

Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej
Al. Piasta 26, 77-400 Ztotéw
www.zlotow.pl/Zlotowskie Centrum_Aktywnosci_Spolecznej.html

Osrodek Kultury w Jastrowiu
ul. Poznanska 50, 64-915 Jastrowie
www.okjastrowie.pl

Krajenski Osrodek Kultury
ul. Rynek 1, 77-430 Krajenka
www.kok.krajenka.pl

Okoneckie Centrum Kultury
ul. Lesna 35, 64-965 Okonek
www.ockokonek.pl
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